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Desigualdades 
debaixo do sol 
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ror Inês Cardoso 
Diretora 


Os estudos internacionais começam a dar aten- 
ção redobrada aos efeitos do calor sobre os tra- 
balhadores, mas em Portugal o tema é ainda re- 
lativamente invisível. A realidade nacional di- 
lui-se em relatórios com dados globais, mas 
olhando para a velocidade a que a percentagem 
de pessoas afetadas tem crescido, é fácil intuir 
que temos um problema dentro de casa. Mais 
de 70% dos trabalhadores do Mundo estão ex- 
postos a calor excessivo e, ainda que relativa- 
mente a outros continentes com um panorama 
mais suave, é na Europa que mais têm aumen- 
tado os acidentes de trabalho devido ao stress 
térmico. 

Quando as temperaturas ultrapassam os 30°С, 
o risco de acidente sobe 5% a 7%. Embora a le- 
gislação nacional defina o intervalo entre os 18 
e os 22 graus como temperatura adequada no 
local de trabalho (ou até 25, em condições exce- 
cionais), não há previsão ou enquadramento 
para que os trabalhadores possam parar se essas 
condições falharem. Nem a regulamentação 
tem andado ao ritmo das alterações climáticas, 
ainda que a própria Agência Europeia do Am- 
biente tenha alertado, em março, que as ondas 
de calor na Europa já resultaram no aumento 
de casos de insolação e mortes entre os traba- 
lhadores ao ar livre. 

Este é um dos pontos em que importa parar. Es- 
tamos a falar essencialmente, sublinha a Agên- 
cia, de atividades na agricultura, construção, 
manutenção de ruas e recolha de resíduos. Diz- 
-se que o sol quando nasce é para todos, mas há 
claras marcas de desigualdade nas condições 
em que trabalhamos debaixo dele. E é fácil es- 
quecermo-nos disso quando atravessamos pi- 
cos de calor em gabinetes com ar condicionado. 
Aliás, um dos desafios quotidianos da luta con- 
tra as desigualdades é perceber como elas se im- 
poem de forma permanente. Marcam o de- 
senvolvimento cognitivo nos primeiros anos 
de vida, condicionam todo o percurso educati- 
vo, manifestam-se nas condições de habitação, 
no trabalho, no acesso à cultura e lazer, nas ex- 
periências que nos vão fazendo gente. É uma 
corrida de obstáculos permanente, que só com 
políticas coerentes, articuladas e transversais 
poderá ser gradualmente equilibrada face a 
quem corre em pista aberta. 
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Democracia Medidas anticorrupção 
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Maria Cândida 
Almeida 
Ex-diretora do DCIAP 


Os partidos políticos com as- 
sento na AR fazem constar dos 
respectivos programas, com 
absoluta prioridade, o comba- 
te à corrupção. Nesse mesmo 
sentido, os sucessivos gover- 
nos vêm adoptando medidas 
legislativas que permitam, em 
seu entender, uma melhor res- 
posta e eficácia na luta efecti- 
va contra este tipo de crime. 
Éintolerável que uma Repú- 
blica baseada na dignidade da 
pessoa humana, identificada 
na CRP como um Estado de di- 
reito democrático, surja refém 
deste tipo de criminalidade, 
que pode, em último caso, 
destruí-la, mas de certeza a 
torna frágile devassa. O crime 
de corrupção descredibiliza a 
excelência, transparência e le- 
galidade da actuação dos re- 
presentantes do Estado no 
exercício das suas funções, ou 
por causa delas. Foi por isso 
que, designadamente, além 
de outras relevantes medidas 
em 2002, se estabeleceram 
novas medidas de combate à 
criminalidade grave, maxime 


económico-financeira, esta- 
belecendo um regime especial 
de recolha de prova, nomeada- 
mente o registo de voz e de 
imagem. Em 2010, ampliou- 
-se, de certo modo, o conceito 
de corrupção, criminalizando- 
-se o recebimento indevido de 
vantagem, e esclareceu-se, de- 
finitivamente, quais os ele- 
mentos típicos do crime de 
corrupção passiva. Em 2021, 
foi aprovado pelo Governo um 
conjunto de diplomas relati- 
vos ao fenómeno corruptivo e 
crimes afins, integrado na Es- 
tratégia Nacional Anticorrup- 
ção 2020-2024. A actual mi- 
nistra da Justiça apresentou 
novo pacote, de 30 medidas, 
com o mesmo objectivo. Des- 
ta pequena mostra, parece re- 
sultar uma forte aposta no 
combate à corrupção, “essen- 
cial ao reforço da qualidade da 
democracia e à plena realiza- 
ção do Estado de direito”, 
pode ler-se no preâmbulo da 
resolução que aprovou a citada 
estratégia. Importa, ainda, su- 
blinhar que o crime de corrup- 


ção envolve sempre a actua- 
ção ilícita e venal de um fun- 
cionário, “lato sensu”, e que a 
“lei dos políticos” prevê penas 
agravadas, quando aquele cri- 
me é cometido por políticos e 
alto funcionários do Estado. 
Crê-se, então, que o que im- 
porta combater é a corrupção 
praticada por estas altas enti- 
dades, pois não se justificaria o 
recurso a tão graves e intrusi- 
vas medidas para debelar a 
corruptela! Paradoxalmente, 
vozes de vários quadrantes 
exigem, em simultâneo, uma 
profunda reforma da justiça 
para, de entre outros objecti- 
vos, limitar e dificultar a in- 
vestigação da corrupção quan- 
do em causa estão políticos! Se 
não se pode investigar um po- 
lítico suspeito de práticas cor- 
ruptivas, para quê tantas me- 
didas? É que estas têm sobre- 
tudo como destinatários os al- 
tos funcionários, “lato sensu”, 
enquanto detentores do poder 
de decisão e de mercadejar as 
suas funções. 
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Redução da pressão de veiculos 
turisticos no Centro Histórico 


Com o objetivo de restringir a circulação de veiculos turísticos não autorizados no centro da cidade, o 
Município do Porto vai implementar uma Zona de Restrição (ZR), onde apenas vão poder operar empresas 
que possuam licenças (tuk-tuk e comboios turisticos). Para circunscrever a ZR, a autarquia vai colocar 
sinalização em 14 ruas (ver mapa). À limitação à circulação inclui as seguintes zonas: Rua de Gonçalo 
Cristóvão até ao Tunel da Ribeira; a zona correspondente à Rua dos Bragas, Rua de Cedofeita, Rua da 
Restauração e Rua Bandeirinha, e ainda a área compreendida entre a Rua da Alegria e a Rua de Fernandes 
Tomás. Aos transportes de serviço ocasional a autarquia indica três locais para a largada de passageiros, 
nomeadamente o Parque de Estacionamento da Alfândega, o Terminal das Camélias (Batalha), e o Terminal 
da Asprela, junto à estação de metro do Polo Universitário. A medida quer reduzir a pressão no uso do 
espaço público do Centro Histórico. 


+info: 
КООР Porto. 
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Infetados 
pela doença 
da falta de médicos 


Os hospitais privados 
também sofrem com a fal- 
ta de médicos, “nomeada- 
mente nas áreas da obste- 
trícia, pediatria, psiquia- 
tria, anestesia e dermato- 
logia”, afirma Óscar Gas- 
par. “Não é só um proble- 
ma do SNS”. Por isso, a 
APHP defende que “deve 
haver mais cursos de Me- 
dicina e vagas, evitando” 
a saída de jovens para 
irem “estudar para Espa- 
nha ou para a Chéquia”. É 
que depois, diz, “já não 
regressam, porque vão 
para hospitais alemães e 
outros”. Gaspar admite 
que os hospitais privados 
recrutam mais no SNS e 
que esse recrutamento 
“aumentou bastante nos 
últimos cinco anos”. 


o 
20 413 


médicos 

prestavam servico nos hos- 
pitais privados em 2023, se- 
gundo os dados da APHP. 


9 303 


enfermeiros 
trabalhavam nestas unida- 
des de saüde no ano passado. 


6264 


auxiliares de ação médica 
nos hospitais privados. A es- 
tes, juntam-se 3975 técni- 
cos e 7104 administrativos. 
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Hospitais privados 


disparam após melhor 
ano de sempre 


Passaram de 103 para 131 nos últimos 12 anos, mas outros 12 vão nascer até 
2027 devido à falta de resposta do SNS. Faturação recorde de 2,5 mil milhões 


João Paulo Costa 


joaopaulo.costaGjn.pt 


SAÚDE Os hospitais priva- 
dos respiram saúde em 
Portugal. Aumentaram 
27% nos últimos 12 anos, 
de 103 (2011) para 131 
(2022), segundo o Institu- 
to Nacional de Estatística 
(INE), mas o número vai 
disparar a curto prazo 
com, pelo menos, mais 12 
até 2027. Os dados do in- 
vestimento foram avança- 
dos ao JN pelos principais 
grupos. Mas, ao contrário 


do que tem sido habitual, 
parte dos novos projetos 
surgirão fora dos grandes 
centros (Lisboa, Porto, 
Coimbra e Braga) e alguns 
nascerão no Interior. 
Segundo informações 
dos grupos СОЕ, Lusíadas, 
Luz e Hospital Privado das 
Beiras (o Hospital da Trofa 
não respondeu ao JN), 
abriram as portas há pou- 
co tempo ou vão surgir no- 
vas unidades desde Paços 
de Ferreira a Vilamoura, 
passando pela Covilhã, 
Castelo Branco, Figueira 


da Foz, Leiria, Santarém, 
Alenquer, Vila Franca de 
Xira ou Barreiro (ver info- 
grafia). Ainda assim, reco- 
nhece Óscar Gaspar, presi- 
dente da Associação Portu- 
guesa de Hospitalização 
Privada (APHP), “há zonas 
a descoberto para os hospi- 
tais privados, especial- 
mente no Alentejo". 


1,5 MILHÕES NAS URGÊNCIAS 
Na origem do crescimento 
da oferta, está “o aumento 
da procura devido à falta 
de resposta do Serviço Na- 


cional de Saúde (SNS), 
apesar do investimento 
que tem sido feito”,e a 
“capacidade dos privados 
de ampliarem e construí- 
rem novos hospitais, seja 
por parte dos gruposjáins- 
talados, seja por investido- 
res locais", justifica Óscar 
Gaspar. 
Oresponsávelrevela que 
outros grupos estrangei- 
IOS estão interessados em 
investir em Portugal. Para 
além do capital chinés, 
presente no Grupo Luz, e 
francés, nos Lusíadas, 
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“também os brasileiros, 
que têm excelentes hospi- 
tais no Rio de Janeiro e São 
Paulo, têm manifestado 
interesse no nosso país”. 

Não admira. “Nunca a 
hospitalização privada 
teve tanta atividade e ser- 
viu tantos cidadãos como 
em 2023, ano em que re- 
gistou um aumento de 
7,5% face ao ano anterior”, 
confirma Óscar Gaspar. 
Ainda não é conhecida a 
faturação de 2023, contu- 
do, em 2022, os hospitais 
privados somaram 2,5 mil 
milhões de euros. 

No ano passado, segundo 
dados da APHP, os hospi- 
tais privados tiveram mais 
de 1,4 milhões de atendi- 
mentos nas urgéncias, rea- 
lizaram 9,3 milhões de 
consultas de especialidade 
e foram responsáveis por 
cerca de 257 mil grandes e 
médias cirurgias. Dos re- 
gistos de 2023, fazem ain- 
da parte mais de 14 mil 
partos e o tratamento de 
26 mil doentes oncológi- 
cos. O aumento da procu- 
ratambém "está associado 
80 crescimento dos segu- 
ros de saüde, que permi- 
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<= Hospital Lusíadas de 
Vilamoura, Loulé, abriu 
em fevereiro deste ano 
num investimento 
de raiz que chegou aos 
то milhões de euros 
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tem precos comparticipa- 
dos na sequéncia de acor- 
dos entre seguradoras e 
hospitais", explica Óscar 
Gaspar. Os seguros de saü- 
de cresceram 32% nos úl- 
timos três anos. 

Segundo o Observatório 
dos Seguros de Saúde, no 
final de 2022, havia 3,4 
milhões de pessoas cober- 
tas. A 31 de dezembro do 
ano passado, já eram mais 
de 3,7 milhões, “um nú- 
mero que, segundo os res- 
ponsáveis das segurado- 
ras, poderá chegar aos qua- 
tro milhóes no final deste 
ano", adianta o líder da 
APHP. As vantagens de 
quem possui seguro de 
saüde estende-se às duas 
dezenas de hospitais das 
misericórdias (que, para 
efeitos estatísticos do INE, 
fazem parte dos 131 priva- 
dos) espalhados pelo país, 
alguns dos quais estão a ser 
geridos por empresas. 


PODE ESCOLHER O MÉDICO 
Mas, afinal, que motivos 
levam cada vez mais uten- 
tes a pagar para recorrer ao 
privado, quando o SNS é 
tendencialmente gratui- 
to? Segundo o Observató- 
rio dos Seguros de Saúde, 
há uma dezena de justifi- 
cações dadas pelos segura- 
dos, mas as principais, por 
esta ordem, são as “dificul- 
dades de acesso ao SNS”, a 
“redução da espera para 
uma consulta, um exame 
ou um tratamento” e “a 
maior qualidade dos servi- 
ços prestados no privado”. 

No entanto, há uma 
quarta razão que cerca de 
20% das pessoas apontam 
e que é igualmente realça- 
da por Óscar Gaspar. “Cada 
vez mais, os portugueses 
querem escolher o médi- 
co, não querem apenas um 
oftalmologista, querem o 
oftalmologista X, e isso só 
é possível no setor priva- 
do”.e 


As novas apostas 
saem dos grandes 
centros urbanos 
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Grupos CUF, Luz, Lusíadas e Hospital Privado das Beiras revelam os próximos 
projetos de diferentes grandezas e que criarão centenas de postos de trabalho 


INVESTIMENTOS São, pelo 
menos, 12 os novos hospi- 
tais e clínicas particulares 
que, num investimento 
global de centenas de mi- 
lhões de euros, serão cons- 
truídos até 2027 em vários 
pontos do país, fugindo 
dos grandes centros urba- 
nos. O JN fez uma ronda 
pelos principais grupos 
privados de saúde do país. 


Lusíadas 
Vilamoura 


O hospital novo abriu em 
fevereiro deste ano. Tem 
atendimento 24 horas e 
disponibiliza um leque 
alargado de especialidades 
médicas e cirúrgicas. A 
unidade criou 250 empre- 
gos em Loulé, no Algarve. 


Lusíadas Campera 
Alenquer 


Anovaunidade hospitalar 
ficará no Campera Outlet 
Shopping, na zona do Car- 
regado, concelho de Alen- 
quer, no distrito de Lisboa. 
Irá criar cerca de 500 pos- 
tos de trabalho e deverá 
abrir no segundo semestre 
deste ano. 


Lusíadas : 
Pacos de Ferreira 


O hospital novo terá aten- 
dimento permanente, 
para além de um conjunto 
alargado de especialida- 
des. Deverá entrar em fun- 
cionamento até ao final 
deste ano, no centro co- 
mercial Ferrara Plaza, no 
concelho de Pacos de Fer- 
reira, e criará 500 postos 
de trabalho. 


CUF Barreiro 


No final deste ano, a Clíni- 


Novos hospitais privados 


Abre até ao final de 2024 


Hospital Lusíadas Paços de Ferreira e... 


Abre no final de 2025 


Hospital Privado das Beiras na Covilhã. 


Abre em 2027 
Hospital CUF Covilhã e. 


Abre no final de 2026 
Hospital Privado das Beiras 


em Castelo Branco e-h 


Abre em 2025/2026 


Clínica Hospital da Luz na Figueira da Foz«, . 


Abre em 2025 


Abre em 2025 
Nova Clínica Hospital н 
da Luz em Leiria s- 


Abre em 2025/2026 
Hospital da Luz Ribatejo | 
em Santarém :-- sa 


Abre no final de 2024 


Hospital Lusíadas Campera ~ 


no Carregado, Alenquer + 


Abre em 2025/2026 
Nova Clínica Hospital da Luz 


em Vila Franca de Xira e... 


Abre no final de 2024 
Clínica СОҒ Barreiro +- 


Abriu em fevereiro deste ano 


Hospital Lusíadas Vilamoura em Loulé •- 


E. 


FONTE: HOSPITAL DA LUZ, HOSPITAL CUF, HOSPITAL LUSÍADAS, HOSPITAL PRIVADO DAS BEIRAS 


ca CUF Barreiro, na Área 
Metropolitana de Lisboa, 
ocupará instalações cons- 
truídas de raiz. 


CUF Leiria 


A construir em parceria 
com a Mekkin - um grupo 
multinacional sediado em 
Leiria -, o CUF Leiria irá 
disponibilizar mais de 20 
especialidades médicas e 
cirúrgicas. Com conclusão 
prevista para 2025, criará 
mais de 300 empregos. 


CUF Covilhã 


Irá nascer em 2027, nas 
proximidades do comple- 


xo desportivo local, e vai 
criar mais de 200 postos de 
trabalho. Construído de 
raiz numa parceria com a 
Forumlar, o CUF Covilhã 
contará com atendimento 
permanente de adultos. 


Hospital da Luz 
Santarém 


Com abertura prevista 
para a primeira metade de 
2026, o hospital vai contar 
com serviço de atendi- 
mento urgente. 


Clínica Luz 
Figueira da Foz 


A nova unidade pretende 


À LUPA 


Clínica Luz 
em Leiria 
? 1 Ficará num 


S г edifício já 


/ existente, na 
^  zonacentral, 
e terá consul- 
tas e exames 
de especiali- 
dade. A aber- 
tura será no 
segundo se- 
mestre de 
2025. 


Clínica Luz 
V.F. Xira 

A unidade fi- 
cará concluída 
em 2025/26. 


Castelo 
Branco 

O Hospital 
Privado das 
Beiras Castelo 
Branco será 
construído de 
raiz. Deve 
abrir no final 
de 2026. 


INFO JN 


afirmar-se como um cen- 
tro ambulatório com uma 
ampla oferta de consultas 
e estará concluída em 
2025/26. 


Hospital das 
Beiras Covilhã 


O grupo privado está a 
reabilitar um edifício his- 
tórico do concelho de Co- 
vilhã para aí instalar um 
hospital. A futura unida- 
de contará com capacida- 
de cirúrgica e de interna- 
mento e disponibilizará 
consultas de várias espe- 
cialidades. Deve abrir no 
segundo semestre do 
próximo ano. 


Encenações 

ao estilo do 
cinema atraem 
gente de todo o 
Mundo à Feira 


Viagem Medieval começa na quarta-feira e aposta em 
grandes espetáculos. Comprados ingressos em vários 
países. Coletividades locais são a base da animação 


Salomão Rodrigues 
locais8jn.pt 


A Viagem Medie- 
val está de regresso a San- 
ta Maria da Feira entre 
quarta-feira e 11 de agosto 
e com ela os grandes espe- 
táculos com encenação ao 
estilo cinematográfico que 
prometem encantar os mi- 
Ihares de visitantes espe- 
rados no evento que re- 
criará vivéncias do reina- 
do de D. Duarte. A edição 
deste ano terá 110 apresen- 
tações diárias e atrairá gen- 
te de todo o Mundo. 

Além de Portugal, na pri- 
meira fase de pré-venda 
foram comprados ingres- 
sos em mais 16 países: 
França, Suíça, Espanha, 
Luxemburgo, Brasil, Ar- 
gentina, Peru, Bélgica, Es- 


Batalhas terão um elenco numeroso 
e muitos efeitos pirotécnicos 
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tados Unidos da América, 
Alemanha, Áustria, No- 
ruega, Reino Unido, Baha- 
mas, Holanda, Colômbia. 

Está tudo preparado. Ce- 
nários, atores e todos os 
pormenores estão alinha- 
dos para as muitas recria- 
ções históricas. Haverá 
duas mil pessoas a traba- 
lhar todos os dias no recin- 
to de 37 hectares e a orga- 
nização conta 390 volun- 
tários, dos 16 e os 81 anos. 
Os espetáculos foram pen- 
sados ao pormenor, com os 
encenadores a criarem 
ambientes dignos de pro- 
duções cinematográficas. 


DIMENSÃO CENOGRÁFICA 
Destemidos guerreiros 
empunhando espadas, ar- 
queiros e cavaleiros vão 
guerrear-se diariamente, 
pelas 23 horas, no Terreiro 
das Guimbras, junto ao rio 
Cáster, no "Cerco de Tàn- 
ger", episódio trágico da 
história de Portugal que 
resulta num dos espetácu- 
los de referéncia da Via- 
gem. "Vale pela dimensão 
cenográfica e magia de ter 
em cena uma massa hu- 
mana tào grande", aponta 
oencenador, Alex Barone. 
Os nümeros mostram a 
grandeza da recriação: 
“Cerca de 110 guerreiros 
em combate, sete cavalei- 
ros e dois grupos de per- 
cussão, mais o elenco pro- 
fissional. Serão cerca de 
140 pessoas, sem contar as 
equipas técnicas”. As bata- 
lhas terão máquinas de 
guerra, tiro com arco e dis- 
paros de canhão, resultan- 
tes de efeitos pirotécnicos. 
“O espetáculo ambiciona 


ser muito visual”, refere 
Alex Barone. A preparação 
começou há um ano, in- 
cluindo intensa pesquisa 
histórica e formação de es- 
grima e expressão dramá- 
tica para os voluntários. 
“A honra e a fé” é outro 
espetáculo que se destaca- 
rá, pela grandiosidade e 
pela mensagem. Será apre- 
sentado diariamente às 
22.30 horas, junto às mu- 
ralhas do castelo, com um 
elenco de 85 atores de as- 
sociações do concelho. 
“Retrata um pouco da his- 
tória de Portugal, contada 
por povo da Feira, princi- 
palmente mulheres, já 
que os homens tinham ido 
para a guerra”, explica Car- 
los Reis, encenador. A 
“honra” estará retratada 
nas mulheres que ficaram 
a defender a Feira das in- 
vestidas dos assaltantes e 
a “fé” no voto ao mártir S. 
Sebastião para que livras- 
se o povo da peste, que ma- 
taria o próprio D. Duarte. 


MOVIMENTO ASSOCIATIVO 
Estes são apenas dois dos 
muitos espetáculos da Via- 
gem que, mais uma vez, 
têm na base o movimento 
associativo. “As coletivi- 
dades asseguram entre 
80% e 85% de toda a ani- 
mação”, lembra Joaquim 
Tavares, presidente da Fe- 
deração das Coletividades, 
que com a Câmara e a em- 
presa municipal Feira Viva 
organiza o evento. “Entre 
1500 e 2000 pessoas do 
movimento associativo 
estão envolvidas, sem con- 
tar as que estão dedicadas 
às tabernas”, assinala.e 
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PUBLICIDADE 


APONTAMENTOS 


mil visitantes diários são espe- 
rados na Viagem Medieval, que 


retrata o reinado de D. Duarte 
(1433-1446). 


EIKO 


SINCE 1881 


tabernas e dois restaurantes in- 
tegram a oferta da Viagem, que 
terá também 60 regatões e ou- 


Tome nota 


Preços dos ingressos 

e horários 

A partir de amanhã e até 11 de 
agosto, as pulseiras de acesso 
aos 12 dias da Viagem Medie- 
val custam 11 euros, e os bi- 
lhetes diários podem variar 
entre os seis e os sete euros. A 
entrada é gratuita para crian- 
ças até aos cinco anos (inclusi- 
ve). A Viagem funcionará das 
13.30 às 0.30 horas nos dias de 
semana e das 12 às 0.30 horas 
ao fim de semana. 


Entrada preferencial 

e percurso mais verde 
Privilegie a entrada no recin- 
to pelo pórtico junto à EB Fer- 
nando Pessoa (P7). Deixe a 
sua viatura no estacionamen- 
to disponível no local e faça 
uma caminhada por um per- 
curso mais verde que o levará 
até uma viagem no tempo. 


Tabernas concentradas 

e mais mesas no recinto 
Nesta edição, as tabernas es- 
tão concentradas numa das 
cinco áreas alimentares, per- 
mitindo um maior fluxo de 
circulação e um melhor servi- 
ço prestado. Há um aumento 
de 60% de mesas no recinto. 


Regresso em pleno 

do castelo à recriação 

O castelo regressa em pleno à 
Viagem, sem obras e sem 
grua, assim como regressam 
também o espetáculo no ex- 
terior, “A honra eafé”,ea 
área temática “Subida às 
ameias” (conquista do castelo 
por uma rede de escalada). 


tros tantos mercadores. 


Pedro Laginha aceitou 
desafio de ser D. Duarte 
Apaixonado pela Viagem Me- 
dieval, Pedro Laginha aceitou 
o desafio de ser D. Duarte 
com orgulho. Os momentos 
de interação com o ator serão, 
com certeza, diferenciadores. 


Novo cortejo retrata 
viagem de Gil Eanes 

Um novo cortejo integra a 
programação desta edição. A 
“Ida para além-mar”, todos os 
dias, às 17 horas, retratará a 
preparação da partida da barca 
do escudeiro Gil Eanes na de- 
manda por outros mares até 
ao cabo do Medo. A recriação 
do regresso será às 20 horas. 


Mais investimento 

para todos terem acesso 

A Viagem Medieval deste ano 
conta com mais investimento 
nas acessibilidades: placa tátil 
na entrada principal do recin- 
to, visitas guiadas acompa- 
nhadas por um guia surdo e 
intérprete de língua gestual 
portuguesa, e sinalética em 
todas as áreas temáticas com 
código QR que direciona para 
o programa da Viagem Medie- 
valem www.viagemmedie- 
val.com 


Comprar produtos 

oficiais e experiências 

No site da Viagem Medieval 
estão disponíveis todas as in- 
formações sobre o evento. 
Também é possível comprar 
produtos oficiais e experiên- 
cias que permitem fazer uma 
verdadeira viagem no tempo. 


p ms 
, Keep. Going Forward 


J PROSPEX 


/ www.seikowatches.com #5РВ381 


Crisálida Joalharia (Aveiro) / David Rosas (Norteshopping, Porto - Funchal 
x . El Corte Inglês (Gaia B Lisboa)) / Espiral Relojoaria (Amoreiras, Lisboa) 
a Jóia (Norteshopping, Porto) / Gilles Joalheiros (Vasco da Gama - Colombo, Lisboa) 
о Miranda Joalheiro (Faro) / Pure Jewellery by Ana Joalheiros (Oeiras) 
elojoaria Mendonca (Porto) / Rogério Joalheiro (Almada) 


CERTORA: 213 212 600 
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Presidente da Câmara, Aires Pereira, vê as contas de 2018 serem postas em causa 


Tribunal chumba 
contas da Câmara 
da Póvoa de Varzim 


Em causa está a contratação “ilegal” de ex-autarca 
de Vila do Conde. Presidente e vice arriscam multas 


Ana Trocado Marques 


locaisQjn.pt 


INVESTIGAÇÃO O Tribunal 
de Contas concluiu que a 
contratação do ex-vice da 
Câmara de Vila do Conde, 
António Caetano, como 
gestor de contrato pela Câ- 
mara da Póvoa de Varzim 
foi "ilegal" e que "nunca 
Ihe poderiam ter sido pa- 
gos" 163 200 euros, entre 
2018 e 2021. 

O tribunal recusou, ago- 
ra, homologar as contas de 
2018 e enviou o processo 
ao Ministério Püblico para 
que seja tudo investigado. 
O presidente, Aires Perei- 
ra, eovice, Luís Diamanti- 
no, incorrem em multas 
que podem ir dos 2 550 aos 
18 360 euros. 

A maioria PSD diz que a 
Câmara está “a analisar a 
decisão” para “ver qual o 
caminho a seguir”, uma 
vez que, por agora, o tribu- 
nal ainda não definiu 
“consequências”. O verea- 
dor do PS, João Trocado, la- 
menta que a Póvoa entre 
para “o rol muito restrito 
de autarquias de má 


fama”, que não têm as 
contas aprovadas. 


“RELAÇÃO DE CONFIANÇA” 

Tudo começou a 27 de 
março de 2018, quando Ai- 
res Pereira decidiu contra- 
tar António Caetano. O 
engenheiro, que tinha 
acabado de perder as Elei- 
ções autárquicas em Vila 
do Conde, foi contratado 
por ajuste direto, por qua- 


Contratou de novo 

Em abril, aquando do re- 
latório do tribunal, a au- 
tarquia interrompeu o 
contrato de António Cae- 
tano como gestor de con- 
trato, mas contratou-o, 
no dia seguinte, como se- 
cretário da presidência, 
com um salário de 1700 
euros. 


Quatro infrações 

São apontadas quatro in- 
frações financeiras. Uma 
tem a ver com o paga- 
mento de faturas antes 
dos contratos estarem no 
portal base.gov. 


tro anos, por 40 800 eu- 
ros/ano. Aires Pereira, que 
assinou a decisão, alega 
que aquela “não é uma 
normal prestação de servi- 
ços”, já que se trata de to- 
mar decisões que caberiam 
à Câmara, e justifica a es- 
colha com “a relação de 
confiança técnica e profis- 
sional, experiência e currí- 
culo” de António Caetano. 

Em 2019, o Tribunal de 
Contas detetou o caso. Pe- 
diu esclarecimentos. Em 
março de 2020, a Câmara 
repetiu os argumentos. Já 
emabrilúltimo, otribunal 
concluiu pela “ilegalida- 
de”. A autarquia contes- 
tou. Dizia ser impossível 
medir “funções de nature- 
zaintelectual" e "confian- 
ca". Agora, o tribunal en- 
tendeu "nào acolher ne- 
nhuma da argumentação” 
e questiona a “remunera- 
ção bastante elevada”. 

Conclui que houve uma 
“violação das normas da 
contratação pública” e, ha- 
vendo “ilegalidade da au- 
torização da despesa, a to- 
talidade do seu pagamen- 
to é também ilegal".e 


SNHDVINI TVIO TD/OWI38TH TANNVIN OVOÍ 


Roque 
Ferreira 
passa a 
vereador 


Engenheiro fica 
com o património 
e mais três pelouros 


TROFA Roque Ferreira, O 
novo vereador da Câmara 
da Trofa, após Sérgio Hum- 
berto ter sido eleito para o 
Parlamento Europeu e o 
vice-presidente António 
Azevedo ter assumido a li- 
derança, vai ter quatro pe- 
louros, entre eles o patri- 
mónio. 

Na atualização feita no 
site da autarquia, lê-se que 
o mais recente dos quatro 
vereadores da coligação 
PSD/CDS, Roque Ferreira, 
assumirá os pelouros da 
Contratação Pública, Pa- 
trimónio, Jurídico/ Con- 
tencioso e Gabinete Técni- 
co Florestal. 

O novo vereador social- 
-democrata nasceu a 26 de 
março de 1975 e é licencia- 
do em Engenharia e Ges- 
tão Industrial sendo, 
atualmente, diretor de 
Aprovisionamento e Lo- 
gística no CEIIA - Centro 
de Engenharia e Desen- 
volvimento. 


PS SEM PELOUROS 

Na distribuição de pelou- 
ros oficializada pelo muni- 
cípio, lê-se também que o 
presidente António Aze- 
vedo terá a seu cargo a Ges- 
tão de Recursos Humanos, 
Comunicação, Finanças, 
Apoio aos Órgãos Autár- 
quicos e Obras. 

Por parte da coligação, no 
Executivo constam ainda 
os vereadores Lina Ramos, 
que passa a ser a vice, com 
a Ação Social e Saúde, In- 
formação ao Consumidor, 
Mercados e Feiras, Atendi- 
mento, Taxas e Licenças e 
Modernização Adminis- 
trativa, Polícia Municipal, 
Veterinário Municipal e 
Metrologia. 

São ainda vereadores, 
pelo PSD/CDS, Renato 
Pinto Ribeiro e Sérgio 
Araújo, enquanto que pelo 
Ps, e sem pelouros, conti- 
nuam Amadeu Dias e Mi- 
guel Tato Diogo.e 


Alberto Santos 
disputa distrital 
do PSD/Porto 


д 6, 


Candidato diz que é 


urgente” um plano para 


as bases e levar “as pessoas a votar no partido” 


Miguel Amorim 


mamorimQGjn.pt 


ELEIÇÃO O presidente da 
Comissão Política Conce- 
lhia do PSD/Penafiel, e 
presidente de Cámara des- 
te concelho entre 2002 e 
2013, o escritor Alberto 
Santos, é canditato à lide- 
rança da distrital do 
PSD/Porto, numa disputa 
em que deverá ter a con- 
corrência do atual presi- 
dente da distrital, Sérgio 
Humberto, que já mani- 
festou a intenção de conti- 
nuar no cargo. 

Alberto Santos fez o 
anúncio anteontem, du- 
rante a Assembleia Distri- 
tal do PSD/Porto, realiza- 
da em Gondomar. No co- 
municado emitido, o can- 
didato, e atual presidente 
da Assembleia Municipal 
de Penafiel, fala no “apoio 
de vários dirigentes conce- 
lhios” e da “necessidade de 
uma nova ambição para o 
futuro do partido no distri- 
to, nomeadamente quan- 
to à dinâmica a criar com 
vista às autárquicas”. 


“ESCOLHA DOS MELHORES” 
Para Alberto Santos, “aum 
ano das eleições autárqui- 
cas, é preciso ativar com 
urgência um plano que 
vise a mobilização das ba- 
ses, a escolha dos melho- 
res candidatos e das políti- 
cas que mobilizem as pes- 


soas a votar no PSD”. O 
candidato social-democra- 
ta quer “uma distrital for- 
te, ouvida, presente e res- 
peitada na sociedade civil 
e nas instituições, junto 
dos mais jovens, dos mais 
débeis, das instituições e 
das empresas, para ajudar 
o partido, o distrito e o país 
a vencerem os tempos di- 
ficeis que há pela frente”. 
A marcação da data da 
eleição caberá ao presiden- 
te da Mesa da Assembleia 
Distrital do PSD/Porto, 
Paulo Rangel. Deverá ser 
calendarizada entre se- 
tembro e outubro. e 


Em 2018 também 
concorreu 
e perdeu 


Alberto Santos já foi 
candidato à presidéncia 
da distrital do PSD/Por- 
to em 2018. Na altura, 
perdeu as eleições para 
Alberto Machado. A di- 
ferença foi de 44 votos. 
Alberto Machado conse- 
guiu 2417, ao passo que 
o penafidelense amea- 
lhou 2373. Em 2018, 
apesar de derrotado no 
somatório final, Alberto 
Santos teve vitórias cla- 
ras em Felgueiras 
(70,6?6), Lousada 
(86,1%), Penafiel (93,3%) 
e Santo Tirso (71,7%). 


Alberto Santos, autarca e escritor, vai a votos 
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DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS DA EDUCAÇÃO 
FÍSICA E DESPORTO 


LICENCIATURAS 


> Educação Física e Desporto 
Opções: Ensino da Educação Fisica; Treino Desportivo; Exercício Físico 
e Saúde; Atividade Física Adaptada. (Confere Grau de treinador de 
Futebol, entre outras modalidades). 


> Gestão do Desporto 


MESTRADOS 


> Ciências da Educação Física e Desporto 
- Especialização em Exercício Físico e Saúde 


> Ciências da Educação Física e Desporto 
- Especialização em Treino Desportivo (Confere Grau II/I 
de treinador de Futebol, entre outras modalidades). 


> Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e 
Secundário 


> Análise do Jogo de Futebol © 
> Gestão do Desporto 


DOUTORAMENTO 


> Ciências do Desporto 
Especialidades: Exercício e Saúde; Rendimento 
Desportivo 


DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS DA COMUNICAÇÃO 
E TECNOLOGIAS DA INFORMAÇÃO 
LICENCIATURAS 

> Arte Multimédia 


> Ciências da Comunicação 
Ramos: Comunicação Organizacional; Jornalismo; Marketing e 
Publicidade. 


> Informática © 
Ramos: Computação Móvel; Redes e Cibersegurança; Business 
Intelligence. 


> Relações Públicas e Gestão da Comunicação 


> Tecnologias de Comunicação Multimédia 


MESTRADOS 
> Cinema e Cultura Digital ? 
> Informática ? 


> Tecnologias da Informação, Comunicação e 
Multimédia ? 


Ramos: Informática e Segurança da Informação; 


Produção Multimédia; Telecomunicações. 


UNIVERSIDADE DA MAIA 


. Centenas 


PUBLICIDADE 


12 RAZÕES PARA ESCOLHER A UNIVERSIDADE DA 


MAIA OU O POLITÉCNICO DA MAIA 


Cerca de 60 cursos, desde CTeSP até 
Licenciaturas, Mestrados e Doutoramentos, 
sempre identificados com as exigéncias do 
mercado de trabalho, lecionados por corpo 
docente jovem, altamente qualificado, 
determinado e ambicioso. 


Mais de 5000 estudantes com uma vida 
académica intensa e acesso permanente aos 
professores. 


de estudantes com estadas 
ERASMUS em universidades internacionais. 


. Vias de acesso facilitadas, com linha de Metro 


direta (linha C — ISMAI) e paragem no campus; 
amplos parques de estacionamento. (240 
lugares ao ar livre e 110 cobertos). 


Mais de 1300 alunos com bolsas de ação social. 


Mais de 600 protocolos celebrados com 
Empresas /Organizações de todos os sectores 
de atividade abrem as portas a estágios e 
primeiros empregos. 


. Seis polos de investigação avaliados com 


Muito Bom ou Excelente. 


DEPARTAMENTO DE CIÉNCIAS EMPRESARIAIS 


LICENCIATURAS 
»Energias Renováveis 


>Gestão de Empresas (9) 
Opções: Marketing; Finanças; 


Contabilidade; Gestão Industrial 


> Gestão de Marketing 


Candidaturas: 
de 15 julho a 15 de 
Agosto 2024 


> Gestão de Recursos Humanos 


> Turismo 


MESTRADOS 
>Gestão de Empresas ? 


>Gestão Estratégica de Recursos Humanos ? 


> Transformação Digital ? 


> Turismo, Património e Desenvolvimento © 


DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS SOCIAIS E DO 


COMPORTAMENTO 
LICENCIATURAS 

> Criminologia 

> Psicologia © 


MESTRADOS 
> Criminologia ? 


Ramos: Justiça Penal; Polícia, Prevenção e Segurança. 


>Psicologia Clínica Forense - Intervenção com 


Agressores e Vítimas 


>Psicologia Clínica e da Saúde 
>Psicologia Escolar e da Educação 


DOUTORAMENTOS 


>Psicologia - Especialidade de Psicologia Clínica 


Pós Graduações 


ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA E 


GESTÃO 


CTeSP - CURSOS TÉCNICOS SUPERIORES 


PROFISSIONAIS 

> Condução de Obra e Reabilitação ? 
> Contabilidade e Gestão 

»Design e Inovação Industrial 


> Gestão Administrativa de Recursos Humanos 


> Gestão Comercial e Vendas 
>Gestão Industrial 

> Manutenção Industrial 

> Marketing Digital 


> Redes e Sistemas Informáticos 


> Produção Multimédia e Jogos Digitais 


8. 


. Mais de 40 projetos 


Campus Académico avaliado pela FISU 
(Federação Internacional de Desporto 
Universitário), com nível Platina, com a área de 
100.000m2, com Ensino Universitário e 
Politécnico, o maior privado fora de Lisboa. 


internacionais em 
execução, enquanto instituição promotora ou 
parceira, com envolvimento nacional e 
internacional. 


10. Forte comunidade de antigos alunos, envolvida 


T1. 


permanentemente nas atividades da 
Instituicáo, dilatando e aprofundando o seu 
sentimento de pertenca e espírito de orgulho, 
nos atuais e novos alunos. 


Condicóes singulares para a prática do 
Desporto com um Centro de Melhoria de 
Performance Desportiva. Em futsal masculino, 
vitória no campeonato nacional e 4.º lugar no 
campeonato europeu na Hungria. 


12. Atmosfera académica de proximidade, entre 


Divulgação de 
Resultados: 
23 de agosto de 2024 


> Tecnologias e Programação de Sistemas de 


Informação 


LICENCIATURAS 


órgãos de gestão, docentes, estudantes e 
funcionários, gerando um clima de amizade, 
respeito, confiança e colaboração. 


1.º FASE CANDIDATURAS / MATRÍCULAS 


ANO LETIVO 2024- 2025 


Matrículas / Inscrição: 
de 24a 30 de agosto 
de 2024 


ESCOLA SUPERIOR DECIÊNCIAS SOCIAIS, 
EDUCAÇÃO E DESPORTO 


CTesP - CURSOS TÉCNICOS SUPERIORES 
PROFISSIONAIS 

> Acompanhamento de Crianças e Jovens 
>Lazer Desportivo 

> Serviços Jurídicos 

> Treino Desportivo de Jovens 


LICENCIATURAS 

>Desporto, Condição Física e Bem-Estar 
> Educação Social 

>Solicitadoria 

> Treino Desportivo 


MESTRADO 
> Condição Física no Desporto e Exercício 


> MBA em Gestão Empresarial ? 

> Energias Renováveis e Eficiência Energética ? 
> Análise do Jogo de Futebol © 

> Comunicação em Desporto 


Ü Curso em Ensino a distância 
02) pós-laboral 
(3) possibilidade Diurno e Pós-laboral 


> Contabilidade 

>Desenvolvimento de Jogos Digitais 

> Negócios e Comércio Internacional 

> Produção Digital em Comunicação de Marca 

> Tecnologias de Informação, Web e Multimédia 


(pós-laboral 


umaia.pt 
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COMPANHIA 
ILIMITADA 


Fazem medalhas à mão para 
facilitar a vida dos animais 


Irmãs criaram marca 
de acessórios para 
cães e gatos. Peças 
são feitas à medida 

e sustentáveis 


Abílio T Ribeiro 


abilio.ribeiroGjn.pt 


EMPREENDEDORISMO Foi da ne- 
cessidade de encontrar acessó- 
rios para as cadelas Flicka e Dory 
que em 2021, no Porto, nasceu a 
marca Puppup pelas mãos das ir- 
mãs Olívia Pinto, de 26 anos, e 
Beatriz Pinto, de 19 anos. O ne- 
gócio, que começou por ser ape- 
nas dedicado a medalhas identi- 
ficativas para cães e gatos, cres- 
ceue, atualmente, já comerciali- 
zam coleiras e trelas personali- 
záveis e sustentáveis. 

“Andávamos à procura daque- 
las medalhas de identificação 
para as cadelas e percebemos que 
em Portugal não havia ninguém 
que fizesse medalhas de metal e 
que para além disso que fossem 
gravadas à mão”, começa por ex- 
plicar Olívia Pinto. 


Rapidamente, o que começou 
porserum hobby foi ganhando 
reconhecimento junto de mais 
pessoas. As trelas são produzi- 
das com algodão e couro vega- 
no e as medalhas podem ser de 
alumínio, cobre ou latão. Cada 
letra e desenho são “gravados à 
mão” e apenas com a ajuda de 
um “martelo”. 


PRÁTICO E RESISTENTE 

“Tudo o que seja de lavagem rá- 
pida e prático é o que as pessoas 
estão à procura e cada artigo é 
feito para ter o máximo de du- 
rabilidade”, acrescenta Olívia. 
Os acessórios podem ser adqui- 
ridos através da página do Ins- 
tagram: puppup tag ou através 
do website: puppup.squarespa- 
ce.com, onde é possivel encon- 
trar um portfólio com todos os 
artigos disponíveis, as cores, 
formatos e possibilidades de 
gravação e personalização. 

As medalhas com o nome do 
animal e o contacto do dono 
continuam a ser as peças mais 
procuradas pelos clientes. Cus- 
tam em média 12 euros. As tre- 
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Beatriz e Olívia lançaram-se 
num negócio que está a ganhar 
mercado. Trelas são 
personalizadas 


las podem ser adquiridas desde 
OS 26 euros até aos 35 euros. 

Olívia Pinto nota ainda que as 
medalhas com a identificação 
podem fazer a diferença. “Os 
cães muitas vezes fogem de 
casa e se alguém encontra um 
animal com uma coleira ou uma 
medalha não é necessário ir a 
um veterinário para fazer a lei- 
tura do chip, basta contactar o 
dono”, vinca. e 


Perfil 


e Nascimento: 2021 
e Sede: Porto 


ө Futuro: o objetivo é que 
o negócio cresça ainda 
mais, para um dia conse- 
guirem fazer desta ativi- 
dade a única profissão. 
Para já, dizem que 

estão muito satisfeitas 
com o trabalho que é reco- 
nhecido pelos clientes. 


Porto acolhe 
academia 
de inovação 


EIA é um evento internacional, com mais 
de 650 participantes das áreas tecnológicas 


UNIVERSIDADE А European 
Innovation Academy 
(EIA), que está a decorrer 
no Porto pelo terceiro ano 
consecutivo, tem prevista 
a presença de mais de 650 
participantes, entre alu- 
nos, mentores, docentes e 
investidores. 

Vai decorrer até 2 de agos- 
to e permite a jovens em- 
preendedores a apresenta- 
ção de ideias para futuros 
negócios. Na feira de ino- 
vação realizada na Facul- 
dade de Economia do Por- 
to foram exibidos 220 pro- 
jetos. A 450 alunos, prove- 
nientes de 50 universida- 
des de todo o Mundo, foi- 
-Ihes dada a oportunidade 
de obterem aprendizagens 
na área do marketing, de- 
signadamente dicas sobre 
como criar uma marca 


vencedora. Os estudantes 
receberam contributos de 
especialistas. 

O evento de escala inter- 
nacional é organizado pelo 
Município, sob coordena- 
ção da Porto Digital, con- 
tando com a colaboração 
da Universidade. 

“Tem o propósito de 
apresentar o Porto como 
um hub de tecnologia e 
inovação, promovendo o 
seu papel como incubado- 
ra para projetos que se des- 
tacam na resolução dos de- 
safios que se colocam às ci- 
dades do futuro, em ter- 
mos sociais, económicos, 
científicos e ambientais”, 
é adiantado. Filipe Araújo, 
vice da Câmara, esteve na 
Faculdade de Economia e 


contactou com os em- 
preendedores.e 


Faculdade de Economia é um dos locais do certame 


Casa do Corim 
teve 2400 visitas 


MAIA A abertura de portas 
da Casa do Corim, na Maia, 
"tem sido um éxito", diza 
Lipor, que tomou esta ini- 
ciativa a partir de outubro 
de 2022. Sóno primeiro se- 
mestre deste ano, o espaço 
recebeu 2439 visitantes. 
Durante este período 
houve 64 atividades, 16 
parcerias estabelecidas, 
35 cedéncias de espaço e 
22 visitas guiadas às seis 
exposições promovidas. 


Tudo isto, a par de cinco 
“Open days” realizados 
uma vez por mês, aos sá- 
bados. 

Registo para a ação “Cro- 
ché da avó nas varandas da 
Casa do Corim”, que tem 
embelezado as varandas 
da Casa com colchas de 
croché confecionadas por 
utentes de 11 IPSS, num 
projeto colaborativo. Para 
o segundo semestre estão 
prometidas novidades.e 


Novo centro indo 
cívico em Vilar B R E ва fosta 


de Andorinho 


Espaço circundante da igreja reabilitado. 
Eduardo Vítor Rodrigues na inauguração 


GAIA A zona envolvente à 
igreja de Vilar de Andori- 
nho, em Gaia, foi requali- 
ficada, numa intervenção 
que originou um novo 
centro cívico na fregue- 
sia, ao harmonizar a Pra- 
ceta Escultor Alves de 
Sousa com o edifício da 
Junta e o seu entorno. A 
inauguração aconteceu 
ontem, com Eduardo Ví- 
tor Rodrigues. A Câmara 
apoiou a Junta de Fregue- 
sia com 400 mil euros e a 
paróquia com mais de 150 
mil euros. 

A intervenção incluiu 
obras de manutenção da 
igreja, com a pintura do in- 
terior e do exteriore a rea- 
bilitação do telhado. 


Para o presidente da Cà- 
mara de Gaia, este é mais 
um projeto que “diz res- 
peito à comunidade”, 
com aquilo que o municí- 
pio definiu serem os ob- 
jetivos dos centros cívi- 
cos. Ou seja: "Trazer qua- 
lidade urbana aos dife- 
rentes territórios, e nào 
olhar para o concelho 
como um centro urbano 
na Avenida da Repüblica 
e depois um centro de 
dormitório e de algumas 
atividades pelo interior". 

O propósito passa, assim, 
por “multiplicar os espa- 
cos de sociabilidade, en- 
contro, partilha e partici- 
pação, criando uma rede", 
concluiu o autarca. e 


VIES 


Moreira 
Folkfest 
arraneou para 
a 15.? edicáo 


MAIA Vários grupos na- 
cionais e internacionais 
são esperados na Maia, 
para o Moreira Folkfest, 
um festival que já conta 
15 edições. O arranque 
foi ontem, com a Gala Li- 
dador, prolongando-se o 
programa até 3 de agosto. 
No âmbito do Folkfest, já 
atuaram em Moreira da 
Maia mais de 70 grupos, 
representando mais de 
30 países. Hoje, há dança 
na Fundação Gramaxo, a 
partir das 17.30 horas. 


Protocolo de 1,5 milhões com a APA 


PORTO É assinado depois de amanhã um protocolo entre 
o Município do Porto e a Agência Portuguesa do Ambien- 
te (APA), no valor de 1,5 milhões de euros, que visa a 
construção de bacias de retenção no Jardim Paulo Valla- 
da e a requalificação e valorização da ribeira da Granja 
(na foto). A sessão, às 9 horas, no Parque das Águas, con- 
tará com a presença da ministra do Ambiente, Graça Car- 
valho, e com o presidente da Cámara, Rui Moreira. 


Parque da Cidade recebe hoje 
Encontro de Carros e Motas Clássicos 


PÓVOA DE VARZIM O Parque da Cidade acolhe, hoje, o 2.º 
Encontro de Carros e Motas Clássicos e Pré-Clássicos. O 
evento, promovido pelo Clube de Atletismo da Póvoa, co- 
meça às 9 horas. De manhã, há a exposição de carros e mo- 
tas, segue-se o almoço nas barraquinhas e, à tarde, há ani- 
mação. Haverá prémios para os carros e motas mais anti- 
gos e extravagantes. атм. 


em Rio Tinto 


GONDOMAR O Largo do 
Mosteiro, em Rio Tinto, 
Gondomar, acolhe hoje o 
Festival Folclórico de Ve- 
rão, promovido pela As- 
sociação Folclórica Can- 
tarinhas Triana. A festa 
começa às 15.30 horas e 
está prevista a atuação de 
quatro grupos. 


Festival de 
Verão no 
Sea Life até 
10 de agosto 


PORTO Uma pista de obs- 
táculos com minitrato- 
res, uma horta pedagógi- 
ca, workshops de criação 
de espantalhos e ainda 
jogos tradicionais fazem 
parte do Festival de Ve- 
тао, que está a decorrer 
no Sea Life, no Porto. Até 
dia 10, das 14 às 18 horas. 


providenciadesign 


Metro do Porto 


Linha Rubi 


Devesas 


desvio de trânsito 


Rua Barão Corvo e 
Rua Felizardo Lima 


a partir de 29 de julho 


A Metro do Porto já está a construir a Linha 
Rubi (H), que vai ligar a Casa da Música a 


Santo Ovídio. 


PUBLICIDADE 


R. Pinho Valente 


=R. Barão Corvo > — — p, 
E 


Barão do Corvo entre a rua Felizardo de Lima 
e rua Visconde das Devesas será interrompida. 


Os acessos às habitações, garagens e 
estabelecimentos serão sempre garantidos. 


A partir de 29 de julho e durante o período de 


construção da nova estação de Metro e 
Ferroviária, a circulação rodoviária na rua 


PORTUGAL É ғозтосова 


Financiado pela EU 


gm União Europeia NDO 
dll „сегел -?MBIENTAL 


Consulte a sinalização instalada no local e 
circule com precaução. 


um projeto de mobilidade Metro do Porto 


12 PORTO 


À DESCOBERTA 
DO PORTO 


POR 
Germano 
Silva 


^ os 


E | 


O século ХҮШ 


Tempo de grandes obras 
e de expansão da cidade 


O século XVIII foi, para o Porto, um 
tempo de grande progresso, tanto nos 
setores social e administrativo, como 
no urbanístico e cultural. A primeira 
grande iniciativa de modernização da 
cidade aconteceu em 1709, quando 
chegou ao Porto o bispo D. Tomás de 
Almeida, com a transformação do an- 
tigo Campo das Hortas numa “praça 
muito necessária a esta cidade”. Mas 
este prelado limitou-se a dar conti- 
nuidade a uma ideia da Câmara Muni- 


їз 
a 
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Pormenor da fachada da Sé resultante das obras de 1722 


A história 
da Fonte 
da Natividade 


Comecou por se chamar Fonte da Arca, por causa da 
enorme arca que possuía para armazenar a água. A água 
jorrava para o enorme tanque através de quatro bicas de 
bronze. Os lojistas do sítio construíram sobre a fonte 
uma edícula ou oratório, no interior do qual colocaram a 
imagem de Nossa Senhora da Natividade, que tomaram 
como padroeira. A fonte mudou de nome e passou a ser 
designada Fonte da Natividade, designação que depois se 


“O Porto do Germano”, 
às terças-feiras, em jn.pt 


cipal do Porto, que vinha dos últimos 
anos do século anterior, de “fazer 
uma praça no sítio e Campo das Hor- 
tas, onde estava a fonte darqua”. 

O primeiro projeto previa “uma pra- 
ça monumental, rodeada de arcadas”. 
D. Tomás de Almeida optou por um 
risco diferente. A nova praça seria li- 
mitada a sul pela Muralha Fernandi- 
na (onde estava o edifício das Cardo- 
sas, agora Hotel Intercontinental); a 
nascente pelo Convento dos Congre- 
gados (do qual resta apenas a igreja, 
por sinal uma das mais belas do Por- 
to);eanorte por dois palacetes, cons- 
truídos cerca de 1727 e nos quais es- 
teve alojada a Câmara Municipal, até 
1916, ano em que se começou a abrir 
a Avenida dos Aliados. Outras cons- 
truções estavam previstas paraa nova 
praça, da iniciativa de negociantes e 
brasileiros de torna-viagem. Estas 
construções deviam ser “de qualida- 
de mas sem obedecer a qualquer or- 
denação”. Teriam as fachadas viradas 
para “uma rua nova que se chamou 
rua do Anjo das Hortas”, em homena- 
gem ao Anjo da Guarda, padroeiro do 
cabido da Sé. 

Mas a revitalização da cidade não se 
limitou à construção daquela que co- 
meçou por se chamar Praça Nova das 
Hortas, depois apenas Praça Nova, 
Praça da Constituição em 1820, nova- 
mente Praça Nova em 1823, Praça de 
D. Pedro em 1833, Praça da Repúbli- 
ca apenas por alguns meses, e Praça 
da Liberdade a partir de 1910. Ainda 
no século XVIII, com o apoio dos pin- 
gues (rendimentos resultantes do co- 
mércio do vinho do Porto), a cidade 
desenvolveu-se e modernizou-se. 

Outra das grandes iniciativas da Câ- 
mara foi estabelecer a ligação da Pra- 
ça Nova das Hortas com a vasta ala- 
meda do Campo do Olival, ou Cor- 
doaria e, daqui, com as longínquas po- 
voações da Foz do Douro e a estrada 
da Braga. Assim nasceu, através da an- 
tiquíssima Calçada da Natividade 
(ver caixa), a moderna Rua dos Clé- 
rigos. Em 1795, esta artéria era consi- 
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derada “a de maior concurso desta 
grande povoação [alusão à cidade do 
Porto] pela contínua frequéncia de se- 
ges, carros e bestas carregadas, que por 
ella passáo, a toda a hora do dia e da 
noite”. 

A abertura da Rua dos Clérigos foi 
obra da Junta das Obras Públicas, que 
providenciou também pela regulari- 
zação do seu traçado e pela sua moder- 
nização, autorizando a construção de 
novos edifícios. Um projecto que só 
foi possível com a demolição do pano 
da Muralha Fernandina que por ali 
passava. Seguiu-se o calcetamento da 
artéria e a construção de passeios. 

Data também desse período a cons- 
trução da atual Rua de 31 de Janeiro, 
primitivamente denominada Rua 
Nova de Santo António, para uma fácil 
e rápida ligação com o bairro de Santo 
Ildefonso. A deliberação para a abertu- 
ra desta artéria é de 30 de agosto de 
1784. A rua “deveria principiar a sua 
abertura na frente do páteo da Igreja 
dos Congregados e seguir a sua direc- 
cào em linha reta a desembocar na 
frente da Igreja de Santo Ildefonso". 

Em 1717, o bispo D. Tomás de Almei- 
da é nomeado por D. João V primeiro 
cardeal de Lisboa. Deixa vaga a cadei- 
ra episcopal da diocese do Porto e ru- 
ma para a capital. Segue-se um longo 
período de vinte e quatro longos anos 
(1717/1741) de sede vacante, ou seja, 
espaco de tempo em que nào houve 
bispo na diocese, que passou a ser go- 
vernada ou administrada pelo Cabido, 
isto é o conjunto dos cónegos. E uma 
das primeiras grande iniciativas do 
Cabido foi fazer obras na catedral. So- 
freu profundas remodelações e altera- 
ções, que acabaram por dar à secular 
Sé um aspeto renascentista que se 
manteve inalterado até às grandes 
obras de restauro comecadas em 1936 
pela então denominada Direção-Ge- 
ral dos Edifícios e Monumentos Na- 
cionais. Sob aporta principal da cate- 
dral uma inscrição com a data de 1722 
evoca as obras realizadas durante a 
sede vacante. 


estendeu a artérias da vizinhança, como seja a calçada 
que deu origem à Rua dos Clérigos e a uma rua, entretan- 
to desaparecida, que corria ao longo do edifício das Car- 
dosas, onde agora está um hotel. Ainda em 1832 esta rua 
se chamava da Natividade, como o comprova um docu- 
mento daquele ano, em que se lê isto: “à saída da Porta de 
Carros, à esquerda da Rua da Natividade, em frente à 
Casa da Câmara”. 
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O novo Aparelho Auditivo 
digital microCIC é tão 


pequeno e discreto que 
você nem vai acreditar! 


É por isso que estamos a oferecer 300 amostras* GRÁTIS! 


Dantes, usar um Aparelho 


Auditivo era um grande 
problema. Mas agora tudo é 
diferente. Graças ao incrível e 
minúsculo microCIC. Concebi- 
do para se adaptar conforta- 
velmente ao seu ouvido, o 
microCIC é provavelmente o 
Aparelho Auditivo digital de 
adaptação personalizada mais 
discreto do mundo. É verda- 
de! Basta inserir О microCIC no 
seu ouvido e pedir a alguém 
que o olhe a partir de qual- 


quer ângulo: de frente, de 


costas ou de perfil. 


O microCIC aconchega-se 
confortavelmente no seu canal 
auditivo - espreite de qualquer 
ángulo, é praticamente invisível! 


Fácil de 
pôr e Tirar! 


Você nem vai acreditar! 


Vai ouvir com muito mais clareza 
de forma natural... E tão fácil 
de usar e confortável! 


Chaves 

Viana do Castelo 
Braga 

Barcelos 
Esposende 
Guimarães 

V. N. Famalicão 
Póvoa de Varzim 
Santo Tirso 

Vila Real 

Maia 

Ermesinde 
Penafiel 
Matosinhos 
Porto (Camões) 
Porto (Carvalhido) 
Porto (Bonfim) 
Gondomar 

Vila Nova de Gaia 
Espinho 

Ovar 

Viseu 

Aveiro 

Covilhã 


R. Direita & Largo do Arrabalde, 2 
Rua Manuel Espregueira, 30 

Av. Central, 24 - 1.º dto 

Praceta Rogério Calás Carvalho, 13 
Rua Santa Maria dos Anjos, 9 

Av. Conde de Margaride, 84 

Pr. D. Maria ll, 1282 

Praca do Almada, 55 

R. José Luís Andrade, 89 

Rua Nova, 17 

Av. Visconde de Barreiros, 73 

Rua D. António Castro Meireles 
Av. Sacadura Cabral, 131 

Av. da República, 472 

Rua de São Brás, 479 

Pç. Exército Libertador, 59 

Rua do Bonfim 57 e 59 

Rua 25 de Abril, 31 

Av. da República, 1483 

Rua 20, 620 

Rua Elias Garcia, 32 

Rua Formosa, 86 

Av. Dr. Lourenço Peixinho, 184 

R. Comendador Campos de Melo, 31 


Tel. 276 095 500 
Tel. 258 023 433 
Tel. 253 097 944 
Tel. 253089 830 
Tel. 253 720 461 
Tel. 253 717 401 
Tel. 252 219 800 
Tel. 252 020 750 
Tel. 252 025 400 
Tel. 259 092 436 
Tel. 220 940 500 
Tel. 220 922 111 
Tel. 255 094 200 
Tel. 223 175 847 
Tel. 223 194 998 
Tel. 220 966 707 
Tel. 220 922 090 
Tel. 220 941 400 
Tel. 221 140 672 
Tel. 221 134 149 
Tel. 256 023 912 
Tel. 232 095 800 
Tel. 234 138 432 
Tel. 275 098 600 


Visto de qualquer ángulo, o 
pequeno microCIC é pratica- 
mente invisível! 
Mais rápido, 

melhor desempenho 
Menor tamanho equivale a 
uma performance de 
exceléncia, no que toca ao 
microCIC. Se vocé já usa 
Aparelhos Auditivos, vai ficar 
surpreendido com o recente 
software programável para 
aumentar a clareza do discurso 
(as vozes) e filtrar os ruídos de 
fundo em ambientes mais 
barulhentos; você acompanha 
as conversas facilmente e sem 
esforço. E isto acontece porque 
O microCIC utiliza um evoluído 
e mais rápido processador. 
Você consegue a mais elevada 
qualidade de som nos 
diferentes ambientes sonoros. 


Volte a ouvir a TV e a rádio 


O microCIC é provavelmente 
um dos mais pequenos 
aparelhos auditivos de 
sempre, a assegurar-lhe um 
som natural de alta fidelidade. 
Integra a mais moderna 
tecnologia para maximizar a 
qualidade de som e o seu 


Lojas Audição Acliva рог favor traga este anúncio consigo a uma loja AudiçãoActiva para receber um presente surpresa 


Santarém Av. do Brasil, 13 А 

Torres vedras Av. General Humberto Delgado, 19 
Vila Franca de Xira Rua Serpa Pinto, 66 

Loures Rua da República, 45 C 

Mem Martins Av. Chaby Pinheiro, 26 
Odivelas Av. Dom Dinis, 32 

Moscavide Av. Moscavide, 25 A 
Agualva-Cacém Av. dos Bons Amigos, 69 B 
Amadora Rua 1.º Dezembro, 7 B 


Lisboa (Alvalade) 
Lisboa (Benfica) 
Lisboa (Algés) 
Lisboa (Anjos) 
Lisboa (5 de Out.) 
Cascais 


Largo Frei Heitor Pinto, 3C 
Estrada de Benfica, 681 
Rua Damião de Góis, 46 B 
Ау. Almirante Reis, 66 

Av. João Crisóstomo, 33 
Av. 25 de Abril, 127 B 


Parede Av. da República, 1469 
Almada Av. D. Nuno Álvares Pereira, 44 A 
Barreiro Av. Alfredo da Silva, 73/75 
Seixal Rua Infante D. Augusto, 40B 
Évorá Praça do Giraldo, 80 

Setúbal Av. 5 de Outubro, 61 А 

Beja Rua de Mértola, 108 

Loulé Praça da República, 40 
Portimão Estrada de Alvor, 2 

Faro Largo Dr. Francisco Sá Carneiro, Loja 11 
Funchal Rua da Sé n.º2, 2º piso 


Aberto dias úteis das 9h30 às 13h e das 14h às 19h. Sábados das 9h30 às 13h e das 14h às 17h. 


prazer de 
audição quando está a 
conversar ou simplesmente 
quando está a ouvir os seus 
programas favoritos na TV ou 
rádio. 

Um dos melhores Aparelhos 

Auditivos do mundo? 

Até agora, o feedback foi 
sempre um incómodo efeito 
secundário dos Aparelhos 
Auditivos. Mas isso mudou. 
Com o novo programa de 
gestão de feedback, os apitos 
e outros ruídos incomodativos 
são coisa do passado. E não é 
tudo! O microCIC tem a capaci- 
dade de processar os sons 
para que ouça sem esforço, 
com a certeza de ouvir facil- 
mente as conversas telefóni- 
cas, sem perder palavras. 


PUBLICIDADE 


AugicaoActiva 


o seu aparelho auditivo 


Concorra agora para ganhar 
a sua amostra GRÁTIS 
Para lhe mostrar o quão peque- 
no e discreto é o microCIC, 
temos 300 amostras não-fun- 
cionais para oferta GRÁTIS aos 
primeiros que o requisitarem. 
Assegure a sua amostra e 
saiba mais sobre o período 
especial de EXPERIÊNCIA SEM 
RISCO EM SUA CASA, assim 
como os imbatíveis preços 
que lhe oferecemos. Não 
perca mais tempo e solicite 
agora mesmo o seu pack de 
amostra microCIC*. 
Basta ligar 800 91 90 80 e dar 
a referência, ANSJDN10724, 
ou enviar o cupão abaixo ou 
dirigir-se as nossas lojas. 


PARA RECEBER Ligue:800 91 90 80 (Chamada Grátis) 
A SUA AMOSTRA Por favor mencione a referência: ANSJDN10724 


microCICGRÁTIS * 


Tel. 243 098 000 
Tel. 261 095 621 
Tel. 263 140 234 
Tel.211973328 | | 
Tel.211973 936 


| Assinale se tem dificuldades em ouvir О 


Ou solicite online: www.aparelhomicrocic.pt 


*Amostra não-funcional limitada às primeiras 300 respostas е a uma amostra por lar. 
Serão considerados candidatos válidos, os candidatos com dificuldade em ouvir e maiores de 50 anos. 


| Por favor envie-me o meu pack de amostra microCIC grátis Г] 


ASSINO E CONFIRMO 


Tel.219332283 | |*SR/SRA: 
Tel.211316311 

Tel.211944 790 | 

Tel.211 329120 | '*MORADA: 


Tel. 211 377 158 
Tel. 211 323 725 | 
Tel. 211 347 321 


Tel.211337000 | | 
Tel. 211 973 338 
Tel. 215 831 560 
Tel. 211 972810 


kCÓDIGO POSTAL: | 


ANSJDN10724 


Tel 210980787 | | 
Tel. 211 335 130 

tel211973320 | *TELEFONEL | | || 
Tel. 266096000 | | 

Tel. 265 419 225 
Tel. 284092070 | | 
Tel. 289 170 550 


*DATA DE 


RECORTE E COLOQUE ESTE CUPÃO NUM ENVELOPE E ENVIE PARA: 


BelAudição, Unipessoal Lda, REMESSA LIVRE 1, LOJA CTT FARO, 8001-960 FARO 


NASCIMENTO: LD 1D [MM | AJA] 


Tel. 282 144 500 
Tel. 289 093 429 
Tel. 291 093 400 


| Os dados recolhidos servem unicamente para dar resposta ao seu pedido e para posterior envio e divulgação de informações sobre ofertas e promoções 
relacionadas com aparelhos auditivos, através de carta, e-mail ou contacto telefônico. Ao fornecer os seus dados pessoais, aceita que os mesmos sejam 
utilizados para os fins atrás referidos. A qualquer momento pode requerer a consulta, retificação ou eliminação dos seus dados pessoais para 


meusdados(waudicaoactiva.pt ou para 211 337 001. Mais informações em https://rgpd.belaudicao.pt 
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Este anúncio é publicado рог BelAudição, Unipessoal Lda 
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SABER MAIS 


Cinco mil km2 

Com quase cinco mil 
quilómetros quadra- 
dos, o Algarve corres- 
ponde a 5,4% do terri- 
tório continental. 


Fatia de Portugal 

O Algarve é uma fatia 
de Portugal geologica- 
mente dividida em 
três regiões: litoral, 
serra e barrocal (entre 
aserraeo litoral). 


Território díspar 
Alcoutim é o municí- 
pio português com me- 
nos densidade popula- 
cional, 4,4 habitantes 
por quilómetros qua- 
drado (hab/km), e a 
maior taxa bruta de 
mortalidade. Junto ao 
mar, Albufeira regista- 
va 314 hab/km2 e Por- 
timão 328, segundo os 
censos de 2021. 
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Desde os incéndios de 2018 que passou a existir um reforco e um pré-posicionamento de meios em Monchique, no Algarve 


Ocorréncias graves foram 
lição para combate a fogos 


Algarve tem meios pré-posicionados para acorrer aos incêndios no Interior, que sofre com 
falta de pessoas e distância ao Litoral. Redução da área ardida para metade é um objetivo 


Augusto Correia 
acorreia9jn.pt 


PROTEÇÃO CIVIL O Plano 
Regional de Gestão Inte- 
grada de Fogos Rurais do 
Algarve foi desenhado 
para poupar vidas e dimi- 
nuir para menos de meta- 
de a área ardida até 2030, 
dos 61625 hectares consu- 
midos entre 2010 e 2019 
para cerca 29 mil hectares. 
O documento estabelece 
linhas orientadoras e elen- 
ca os problemas, como a 
falta de pessoas no interior 
da região, onde o risco de 
incêndio é maior, e a dis- 
tância para o Litoral. 

"Nos municípios que se 
estendem do Interior ao 
Litoral, o principal proble- 
ma reside nas vias de aces- 
so e distância às ocorrên- 
cias", com tempos de che- 
gada "de uma hora ou su- 


perior", diagnostica o pla- 
no. "Os municípios apenas 
do Interior possuem pou- 
cos operacionais e poucos 
meios em função das per- 
das de população, estando 
dependentes do apoio de 
outros locais para os in- 
cêndios de maiores di- 
mensões, os quais enfren- 
tarão a dificuldade dos lon- 
gos tempos de desloca- 
ção", lê-se no documento. 

“Não concordo”, diz o 
coordenador operacional 
da Proteção Civil Munici- 
palde Monchique, RuiLo- 
pes. “Uma coisa é falar dos 
reforços do Alentejo e Lis- 
boa, quando se esgotam os 
meios do Algarve, e aí há 
um período de tempo. 
Mas, ao nível da região, 
discordo”, sublinha. João 
Simões, coordenador da 
Proteção Civil de Alcou- 
tim reconhece que “as dis- 


PLANO 


Agricultura 
consome 56% 
da água 


O Algarve é com- 
posto por duas re- 
giões hidrográfi- 
cas: as ribeiras e o 
sul da bacia do 
Guadiana. Segun- 
do o Plano Regio- 
nal de Eficiência 
Hídrica da Agên- 
cia Portuguesa do 
Ambiente, com 
dados de 2020, 
cerca de 56% da 
água é consumida 
pela agricultura, 
34% pela área ur- 
bana e 7% por 
campos de golfe, 
tendo a indüstria 
e outros usos me- 
nos de 3%. 


tâncias são sempre um 
problema a considerar”, 
quando se fala de um con- 
celho com 574 quilóme- 
tros quadrados de área e 
2500 habitantes. “Mas, 
aqui, o maior problema é 
ter bombeiros, porque te- 
mos falta de pessoas”. 


LONGE DO MAR 

Rui Lopes, que é também 
comandante dos bombei- 
ros de Monchique, acu- 
mula 40 anos de serviço e 
conhece bem o dispositivo 
no terreno. “Fruto das li- 
ções aprendidas nas ocor- 
rências dosúltimos anos”, 
como o fogo de 2018 que 
consumiu mais de 25 mil 
hectares, existe “um re- 
forço de meiose de pré-po- 
sicionamento”, com gru- 
pos de combate colocados 
em São Marcos da Serra e 
uma base de apoio logísti- 


co na Quarteira. Há, tam- 
bém, a Força Especial de 
Bombeiros do Algarve e 
“são constituídas brigadas 
de reforço, quando é eleva- 
do o nível de alerta”, assi- 
nala, lembrando o posicio- 
namento no autódromo 
do Algarve e Marmelete. 
Alcoutim, longe do mar, 
preparou-se em terra. 
“Quando os níveis de aler- 
taaumentam, pré-posicio- 
namos uma equipa de 
bombeiros ou uma brigada 
de reforço, de serviço 24 
horas”, para acudir depres- 
sa aos primeiros sinais de 
fumo. Se houver fogo, a 
equipa, constituída por 14 
elementos e apoiada por 
dois veículos de combate 
florestal, além de uma via- 
tura de comando, é a pri- 
meira a avançar. Segundo 
relatos daqueles dirigen- 
tes ao JN, há meios de pre- 
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venção, como a vigilância 
feita pelo Exército, pelos 
sapadores florestais e pelas 
equipas municipais de in- 
tervenção florestal. 
Monchique acrescenta 
duas equipas de Interven- 
ção Municipal Florestal, 
com duas carrinhas 4x4 
com 400 litros de água. “A 
intenção é que sejam rápi- 
dos a agir e que os fogos se- 
jam debelados numa fase 
inicial”, explica Rui Lopes. 


PROBLEMA IMPROVÁVEL 

Os concelhos do Interior, 
identifica ainda o plano re- 
gional, registam maiores 
vulnerabilidades econó- 
micas e sofrem com a de- 
sertificação. São, também, 
as zonas mais fustigadas 
pelas condições climatéri- 
cas adversas. 

Em Alcoutim, concelho 
entalado entre o Alentejo, 
a norte, Espanha a este, e 
Castro Marim, Tavira e 
Olhão, para sul, há ainda 
um problema... imprová- 
vel. “Apesar de estar a 30 
quilómetros da costa, sen- 
timos os efeitos das marés 
e isso tem muita influên- 
ciano vento, que muda de 
forma drástica conforme a 
vazante ou o enchimen- 
to”, diz João Simões, em li- 
nha com o diagnóstico do 
plano regional. “Os ventos 
intensos e erráticos de no- 
roeste e nordeste poten- 
ciam a rápida progressão 
de grandes incêndios nos 
combustíveis já extrema- 
mente secos" no Algarve, 
alerta o documento. 

“Em Monchique, temos 
de limpar todos os anos. 
Há muita humidade, o cli- 
ma proporciona que os 
combustíveis cresçam 
com alguma facilidade”, 
reconhece Rui Lopes. “A 
limpeza dos terrenos, no 
defeso, é um trabalho 
oculto que dá frutos quan- 
do há o combate”, alerta 
João Simões. e 
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Corredor 
verde com 
pastorícia e 
queijaria em 
Monchique 


Mudar paisagem 
florestal para agrícola 
como prevenção 


PROJETO A paisagem flo- 
restal no Algarve assenta 
numa estrutura “de mini- 
fúndio”, com pouca inter- 
venção e “povoamentos 
florestais desordenados e 
proliferando a vegetação 
espontânea”, que contri- 
bui para o risco de incên- 
dio elevado. "Os instru- 
mentos de gestão conjun- 
ta, como as zonas de inter- 
venção florestal ou as 
áreas integradas de gestão 
da paisagem, podem per- 
mitir ultrapassar estas di- 
ficuldades", sugere o Plano 
Regional de Gestão Inte- 
grada de Fogos Rurais. 
Emlinha com esta suges- 
tão, a Câmara está a desen- 
volver uma indicação geo- 
gráfica protegida de Mon- 
chique às Caldas. “A ideia é 
proporcionar a alteração 
dos combustíveis existen- 
tes e incentivar a pastorí- 
cia, talvez até a criação de 
uma uma queijaria”, reve- 
la Rui Lopes. Uma forma 
das “pessoas alterarem a 
realidade dos combustí- 
veis nos terrenos, modifi- 
cando para espécies mais 
resistentes e autóctones, e 
que possam dar rendimen- 
to e ter uma maior resi- 
liéncia" aos incêndios. 


MAIS CAMPOS AGRÍCOLAS 
Caracterizado por “gran- 
des regiões contínuas, 
com uma elevada produti- 
vidade vegetal e verões 
quentes e secos”, o Algar- 
veiria “beneficiar de inter- 
venções à escala da paisa- 
gem, como a expansão das 
áreas agrícolas e de pasta- 
gem", sublinha o plano. 
Uma potencial solucáo 
para um ordenamento do 
território menos amigo do 
fogo, que enfrenta o pro- 
blema estrutural de falta 
de água. e 
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Rota com visitas guiadas 
adaptadas faz com que o 
património seja de todos 


Conhecer o roteiro dos monumentos inclusivos da Póvoa de Lanhoso é 
gratuito, mas exige inscrição prévia. E possível visitá-los autonomamente 


Sara Sofia Gonçalves 


locaisejn.pt 


CULTURA Depois de uma 
semana de verão, amanhã 
nublada e fresca não abala 
a energia e boa disposição 
das “meninas” da Casa de 
Trabalho Fontarcada. Car- 
mo, Patrícia, Ana, Fátima, 
Maria José, Celeste e Fer- 
nanda são utentes do lar 
lanhosense que acolhe 
mulheres com deficiência. 
Visitaram quatro locais da 
cidade, de forma gratuita, 
através da Rota dos Monu- 
mentos Inclusivos, criada 
e dinamizada pela Câmara 
da Póvoa de Lanhoso. 

A iniciativa teve início 
no final do ano passado, 
mas o estudo começou 
cerca de um ano antes. O 
teste foi o Castelo de La- 
nhoso. As visitas inclusi- 
vas – adaptadas à acessibi- 
lidade e capacidade de 
cada grupo - tiveram tan- 
to sucesso que o passo se- 
guinte só poderia ser ex- 
pandir a outros locais. 
Quem explica este percur- 
so é Orlando Fernandes, 
arqueólogo municipal e 
um dos responsáveis pelas 
visitas-guiadas inclusivas. 

Aqui não há lugar para 
condescendência. Orlan- 
do acredita que o conhe- 
cimento é de todos, basta 
adaptá-lo. “Para este gru- 
po, tenho de fazer o dis- 
curso encruzilhado com 
brincadeiras, mas, para a 
visita de pessoas cegas, 
por exemplo, o discurso 
deve ser completo e com- 
plexo e adaptado ao nível 
do percurso físico”. Mas 
não se destina apenas a 
pessoas com deficiência. 
As visitas inclusivas são 
dirigidas, ainda, a crian- 
cas e a seniores, acrescen- 
ta Fátima Moreira, verea- 


f 


BE 


Meninas da Casa de Trabalho Fontarcada experimentaram as visitas adaptadas 


dora do Município da Pó- 
voa de Lanhoso. 


EXEMPLO DE INCLUSÃO 
Aresponsável pelos pelou- 
ros da Cultura e da Ação 
Social explica que o objeti- 
vo é tornar a cultura de- 
mocrática, sendo possível 
a qualquer pessoa, inde- 
pendentemente da sua 
condição, “conhecer o pa- 
trimónio do local onde 
vive ou que visita”. Sendo 
“um investimento finan- 
ceiramente pequeno para 
o retorno social que dá”, o 
desejo de Fátima Moreira 
é que a ideia seja replicada 
noutras cidades. 

As visitas guiadas inclu- 
sivas são gratuitas e reque- 
rem marcação prévia, jun- 
to dos serviços munici- 
pais, podendo adaptar-se a 
qualquer público. Fátima 
Moreira convida as insti- 
tuições do concelho ou de 
fora dele a participarem. 

“Este projeto está aberto 
a todos, quer seja coletivo 
ou apenas uma família ou 


Câmara uer. 
levar a iniciativa 
a mais locais 


A Rota dos Monumen- 
tos Inclusivos da Póvoa 
de Lanhoso engloba, 
para já, oito locais - Es- 
tátua da Maria da Fonte 
(Fontarcada), Igreja 
Românica de Verim, 
Igreja Románica de 
Fontarcada, Ponte de 
Mem Gutierres, Caste- 
lo de Lanhoso, Castro 
de Lanhoso, Santuário 
de Nossa Senhora de 
Porto d'Ave e Mamoa 
do Madorro. ^Em bre- 
ve, seráo incluídos ou- 
tros dois monumentos 
eoobjetivo é abranger 
a quase totalidade das 
mais de duas dezenas 
de património do Mu- 
nicípio", explica Fáti- 
ma Moreira. 


um grupo de amigos, resi- 
dentes ou nào na Póvoa de 
Lanhoso”, concretiza. 

A Rota dos Monumentos 
Inclusivos da Póvoa de La- 
nhoso, criada pelo Мипісі- 
pio em parceria com a Co- 
missão para a Cidadania e 
a Igualdade de Género, 
está disponível, também, 
numa versão “autónoma”, 
podendo os oito locais que 
a compõem serem visita- 
dos sem qualquer guia. 
Como? Basta aproximar- 
mo-nos dos monumentos 
para nos apercebermos de 
uma nova placa. 

Esta incluiumainterpre- 
tação, simples e sintetiza- 
da, para cada elemento ar- 
quitetónico. Todas as in- 
formações estão reprodu- 
zidas em Português, In- 
glês, braille, Língua Ges- 
tual Portuguesa e áudio. 
Há, ainda, um mapa com 
outros monumentos in- 
clusivos. Para quem não 
pode visitá-los, todos os 
materiais estão disponi- 
veis no site do Município.e 
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Cámaras dizem que a passagem da linha tem de respeitar território 


Alto Minho tenta 
minimizar impactos 
da linha de alta tensão 


Decorrem conversações entre autarcas, REN e Agência 
Portuguesa do Ambiente. MP concorda com Supremo 


Ana Peixoto Fernandes 
locaisQjn.pt 


ENERGIA Os municípios do 
Alto Minho afetados pela 
linha de alta tensão que 
deverá atravessar o rio Mi- 
nho estão em conversa- 
ções com as entidades en- 
volvidas no projeto para 
tentar minimizar ao máxi- 
mo os impactos na região. 
Numa altura em que a 
construção da linha dupla 
Ponte de Lima-Fontefria é 
dada como certa, os autar- 
cas das cinco câmaras do 
Alto Minho que a contes- 
tam nos tribunais multi- 
plicam-se em contactos 
com a ministra do Am- 
biente, Rede Elétrica Na- 
cional (REN) e Agência 
Portuguesa do Ambiente. 

O autarca de Monção, 
António Barbosa, dá conta 
de que “têm decorrido e 
vão continuar a decorrer 
reuniões. A única forma 
das pessoas se entende- 
rem é as partes perceber- 
em aquilo que é o papel de 
cada uma. O papel dos au- 
tarcas é defender os seus 
territórios. A linha é um 


projeto de interesse nacio- 
nal, que tem de passar pela 
região”, reconhece Antó- 
nio Barbosa, assinalando 
que essa passagem tem de 
respeitar “os interesses 
dos territórios, sem pôr 
em causa o essencial: a 
nossa vivéncia, o turismo, 
as nossas populações”. O 
autarca sublinha que, até 
agora, “nunca tinha havi- 
do, por parte das entidades 
responsáveis, conversa- 
ções sobre a matéria”. 


PROVIDÊNCIA NA JUSTIÇA 

Ouvida recentemente no 
Parlamento, a ministra do 
Ambiente deu um sinal 
considerado positivo pelos 


EY 


quilómetros é a extensão 
do troço português da li- 
nha de alta tensão Ponte 
de Lima-Fontefría, que 
abrange sete concelhos. 


autarcas. Maria da Graça 
Carvalho lembrou que o 
Governo herdou o proces- 
so numa fase muito avan- 
cada, mas admitiu esfor- 
ços para minorar o impac- 
to do projeto, em concer- 
tação com os autarcas. 

No que toca à luta judi- 
cial em curso, o JN apurou 
que o Ministério Püblico 
(MP) terá dado um parecer 
em linha com a decisáo do 
Supremo Tribunal Admi- 
nistrativo, que aceitou, a 6 
de junho, a providéncia 
cautelar apresentada pelos 
cinco autarcas do Alto Mi- 
nho (Ponte de Lima, Pon- 
te da Barca, Arcos de Valde- 
vez, Monção e Melgaço). 

O MP ter-se-á pronun- 
ciado no sentido do pro- 
cesso judicial “voltar à es- 
taca zero", após ter sido 
recusado pelos tribunais 
Central Administrativo e 
Administrativo e Fiscal de 
Braga. Recorde-se que o 
Supremo reconheceu "es- 
tarem em causa interes- 
ses comunitários de parti- 
cular relevância e even- 
tual violação de direitos 
fundamentais”.e 


Paredes são tela 
para arte urbana 
no MurArcos 


Segunda edição do festival recebe sete artistas, 
com destaque para Bordalo II e Milu Correch 


Ana Peixoto Fernandes 
locaisQjn.pt 
ARCOS DE VALDEVEZ AS pa- 
redes de vários edifícios da 
vila de Arcos de Valdevez 
v&o receber, a partir de se- 
gunda-feira, arte urbana 
de sete artistas. Os murais 
serão criados no âmbito da 
segunda edição do MurAr- 
cos, Festival de Arte Urba- 
na de Arcos de Valdevez. 
O evento vai contar, até 
3 de agosto, com interven- 
ções de Bordalo II, Regg 
Salgado, Daniela Guerrei- 
ro, Mariana Duarte San- 
tos, Mutes, Pantónio e Mi- 
lu Correch. O artista Bor- 
dalo Il vaiintervir na pare- 
de lateral de um restauran- 
te (“A Regional”), situado 
no centro histórico da vila. 
Regg Salgado, Daniela 


Guerreiro e Mariana Duar- 
te Santos criarão um mu- 
ral coletivo sobre o museu 
Espaço Valdevez: História 
e Arqueologia, situado na 
Rua da Valeta de Cima. 
Mutes, um artista local, 
também vai intervir no 
mesmo museu. 

A estrela da segunda edi- 
ção do festival será Milu 
Correch, natural da Argen- 
tina, que dará vida e cor às 
paredes do antigo posto de 
transformação de eletrici- 
dade, junto ao edificio da 
rádio local, na marginal de 
Arcos de Valdevez. A inter- 
venção da artista “incidirá 
sobre interpretações das 
estórias, tradições e mitos 
particulares do concelho”. 

Onovo ecoparque do Vez 
será tela para artista Pan- 
tónio.e 


Bordalo II transformará parede de restaurante 


Homem queimado em 
incêndio numa casa 


MOGADOURO Um homem 
ficou gravemente ferido, 
ontem, num incêndio 
numa habitação, provoca- 
do por uma fuga de gás, no 
concelho de Mogadouro. 
A vítima, com 61 anos, 
sofreu queimaduras de 
primeiro e de segundo 
graus em cerca de 20% do 
corpo. Segundo uma fonte 
dos Bombeiros Voluntá- 


rios de Mogadouro, o in- 
cêndio deflagrou na cozi- 
nha da habitação após uma 
fuga de gás. O socorro ao 
morador mobilizou 19 
operacionais daquela cor- 
poração, que foram apoia- 
dos por seis viaturas. 

A vítima foi transporta- 
da de helicóptero para o 
Hospital de Bragança.e 
GLÓRIA LOPES 
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Emigrantes 
na fronteira: 
“Cuidado com 
aestra 


Secretários de Estado 
em ação de prevenção 
em Vilar Formoso 


SINISTRALIDADE “Cuidado 
com a estrada. Vão descan- 
sando para terminarem a 
viagem e aproveitem bem 
as férias”. O desejo de José 
Cesário, secretário de Es- 
tado das Comunidades, foi 
expresso a um casal portu- 
guês, oriundo de Paris, em 
França, e com destino a 
Viana do Castelo. O con- 
dutor experiente, que se 
estreou na entrada por Vi- 
lar Formoso, ficou surpre- 
so com a receção. 

Neste fim de semana, os 
emigrantes que atraves- 
sem a fronteira em Vilar 
Formoso, Chaves e Valen- 
ça, receberão conselhos 
para boas práticas ao vo- 
lante, no âmbito da cam- 
panha de segurança rodo- 
viária *Sécur'été 2024 - 
Verão em Portugal”, pro- 
movida pela associação de 
jovens lusodescendentes 
Cap Magellan. Ontem, em 
Vilar Formoso, foram re- 
cebidos por dois secretá- 
rios de Estado: Comunida- 
des e Proteção Civil. 


AGRADECIMENTO 

“Damos as boas-vindas a 
estes emigrantes que fa- 
zem questão de continuar 
a vir a Portugal, que ado- 
ram Portugal. Temos de 
lhes agradecer pela divul- 
gação dos nossos valores e 
dizer-lhes que são bem- 
-vindos", referiu José Ce- 
sário aos jornalistas, admi- 
tindo que o ideal seria se 
nenhum português tives- 
se de sair do país. 

Já o secretário de Estado 
da Proteção Civil, Paulo Si- 
mões Ribeiro, destacou a 
importância de alertar 
para a “necessidade de 
adotar comportamentos 
responsáveis na estrada 
procurando, com isso, que 
as suas férias sejam o mais 
agradáveis possíveis”, no- 
meadamente sem veloci- 
dade excessiva e sem ma- 
nobras perigosas.e 
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Vila Real quer 


atrair turistas 


aos miradouros 


Câmara lança um guia que desvenda os melhores locais 
construídos e naturais para quem aprecia a paisagem 


Eduardo Pinto 


eduardo.pintoBext.jn.pt 


TURISMO Nem todos são 
miradouros construídos e 
imponentes. A maioria é 
natural, mas permite apre- 
ciar aspetos singulares na 
paisagem. Os miradouros 
de Vila Real para a história, 
cultura, lazer e biodiversi- 
dade das 20 freguesias do 
concelho têm agora um 
guia, apresentado ontem, 
véspera do Dia Mundial da 
Conservação da Natureza, 
que hoje se celebra. 

Mafalda Vaz de Carva- 
lho, chefe de Divisão de 
Ambiente na Câmara de 
Vila Real, explica que foi 
lançado um desafio aos 
presidentes de Junta, para 
que identificassem um lo- 
cal que devia “simbolizar 
o património paisagístico 
ou cultural de cada uma 
das freguesias”. Todos ade- 
riram. “São eles que co- 
nhecem a realidade e têm 
todo o interesse em que se 
valorize o seu espaço e as 
atividades económicas, 
culturais e sociais que se 
desenvolvem no seu terri- 
tório”, aduz o vereador 
Carlos Silva. 

O resultado é uma rota 
de miradouros “naturais, 
construídos, urbanos, ru- 
rais e religiosos", cujo 
guia, agora apresentado, 
"pretende ser um auxiliar 
para quem visita o conce- 
lho”, realça Mafalda, já 
que permite “conhecer 
melhor o território”. E ser- 
ve, ainda, para os vila-rea- 
lenses que tenham menor 
conhecimento da área que 
os envolve. 


ESPAÇO EM CONSTRUÇÃO 

Carlos Silva reforça que o 
conjunto de miradouros 
faz parte do compromisso 


Vista do miradouro citadino de Vila Real 


do Município coma “valo- 
rização da biodiversida- 
de”. Além disso, a rede 
pode ajudar a dinamizar a 
economia local, dado que 
“há cada vez mais gente à 
escala globala procurar es- 
paços como estes”, próxi- 
mos da natureza. 

O miradouro da Fraga 


SABER MAIS 


Percursos pedestres 

Os 20 miradouros são um 
complemento aos 11 per- 
cursos pedestres. 


Paisagem diversa 

É possível contemplar 
paisagens muito diversas, 
como a comunhão do edi- 
ficado citadino com as es- 
carpas do rio Corgo. 


Alta, em Vila Marim, é o 
mais imponente e ainda 
está em construção. “É um 
bocadinho futurista, defi- 
ne Mafalda. O formato da 
Fraga permite várias inter- 
pretações e mesmo perso- 
nificações, ora parecendo 
uma imagem de mãe e fi- 
lha, ora a de dois namora- 
dos que se abraçam. 

Sandra Marcelino, presi- 
dente da Junta de Vila Ma- 
rim, considera que o mira- 
douro em construção será 
“uma mais-valia” e enri- 
quecerá uma freguesia que 
já é “uma privilegiada” por 
ser “um miradouro a céu 
aberto”. O novo espaço 
será “complementar a 
tudo resto” com uma visão 
"sublime" para a cidade de 
Vila Real.e 
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CIM de Leiria 
admite ação 
contra central 
na Barragem 
do Cabril 


Autarcas temem efeito 
nefasto na qualidade 
da água da albufeira 


PROTESTO A Comunidade 
Intermunicipal (CIM) da 
Região de Leiria pondera a 
possibilidade de avançar 
com uma ação judicial de 
suspensão de eficácia das 
decisões da Agência Portu- 
guesa do Ambiente (APA) 
na concessão de central fo- 
tovoltaica na Barragem do 
Cabril. Os autarcas preten- 
dem sensibilizar o Gover- 
noeo presidente da Repú- 
blica, “que conheceu este 
grave problema no decur- 
so das comemorações do 
Dia de Portugal”. 

Os autarcas “avaliam a 
possibilidade” de avançar 
com uma “ação judicial de 
suspensão de eficácia das 
decisões da APA”, nomea- 
damente a concessão à 
empresa privada Voltalia 
da exploração por 30 anos 
da central na albufeira da 
Barragem do Cabril. O par- 
que com 33 hectares de 
painéis fotovoltaicos flu- 
tuantes “merece uma crí- 
tica profunda, especial- 
mente no contexto das 
graves questões ambien- 
tais que envolve”, consi- 
dera a CIM de Leiria. 


NÃO FORAM OUVIDOS 

Os autarcas lamentam que 
a APA não tenha consulta- 
do os municípios “afeta- 
dos pela decisão”. Os pre- 
sidentes das câmaras da re- 
gião entendem que a “im- 
plementação de platafor- 
mas flutuantes causa da- 
nos significativos à fauna 
e flora locais, interfere 
com a qualidade e tempe- 
ratura das águas paradas da 
albufeira, a que acrescem 
os fortes impactos visuais 
na paisagem natural”. 

A Voltalia já se compro- 
meteu a conceber a central 
para ter o menor impacto 
ambiental possível. e 


Bate-boca entre a 
presidente e um 
munícipe póe fim 
abrupto a reuniáo 


Presidente da Cámara do Marco entendeu que 
não havia condições para prosseguir trabalhos, 
depois de lhe chamarem “mentirosa” 


António Orlando 
locais8jn.pt 


CONTENDA Um bate-boca 
entre a presidente da Са- 
mara Municipal do Marco 
de Canaveses e um muní- 
cipe fez com que a reunião 
püblica do Executivo, rea- 
lizada na passada sexta- 
-feira, terminasse abrupta- 
mente com desafios à bra- 
vura de cada um. A alterca- 
cào ocorreu durante o pe- 
ríodo da reunião reservado 
à intervenção do público. 

“Se a senhora acha que 
me intimida na minha 
postura de intervenção cí- 
vica, está muito engana- 
da”, lançou o munícipe 
Francisco Gil Mendes, re- 
ferindo-se a uma desinte- 
ligência entre ambos, 
ocorrida numa reunião an- 
terior do Executivo. 

“Eu também não tenho 
medo”, retorquiu Cristina 
Vieira, autarca socialista 
que preside ao Município 
do Marco de Canaveses. 
“Sobre os assuntos dos cri- 
mes, senhor Gil, deixe-me 
dizer que não tenho medo, 
muito menos das suas in- 
timidações, que fique bem 
claro. Nem de si nem das 
suas denúncias anónimas 
à Comissão Nacional de 
Eleições”. Em causa, estão 


Ё 


as denúncias sobre о alega- 
do uso indevido de meios 
da Câmara do Marco de 
Canaveses na campanha 
eleitoral do PS nas últimas 
eleições legislativas, maté- 
ria já noticiada pelo JN. 


TOM INFLAMADO 

Ora, a resposta de Cristina 
Vieira despertou a indig- 
nação no munícipe. “Eu 
fazer denúncias anóni- 
mas? Desculpe, a senhora 
está a mentir. A senhora é 
mentirosa, não posso dei- 
xar passar isto”, respon- 
deu, em tom inflamado, 
Francisco Gil Mendes, in- 
terrompendo a autarca 
para ler, em voz alta, atro- 
ca de correspondência que 
havia mantido com a Co- 
missão Nacional de Elei- 
ções sobre o assunto, para, 
desse modo, fazer prova da 
acusação que acabara de 
fazer à socialista. 

Considerando o “tom 
desrespeitoso" do muníci- 
pe, a autarca deu a reunião 
por terminada, conside- 
rando que não havia con- 
dições para prosseguir os 
trabalhos. 

A interrupção impediu a 
intervenção de outro mu- 
nícipe que estava inscrito 
para apresentar o seu caso 
ao Executivo.e 


аай. 


Cristina Vieira lidera Câmara do Marco de Canaveses 
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Governo pede plano 
para falta de água 
em Mértola 


Em causa está o abastecimento público à freguesia 
do Espírito Santo, que hoje é feita com autotanques 


AMBIENTE O Governo pe- 
diu à Agência Portuguesa 
do Ambiente (APA) que 
elabore uma solução de 
abastecimento público de 
água à freguesia do Espíri- 
to Santo, de Mértola, e 
avance com a recuperação 
das margens do Guadiana 
naquele concelho. 

Em comunicado, o Mi- 
nistério do Ambiente e 
Energia indicou que a mi- 
nistra Maria da Graça Car- 
valho solicitou à APA um 
plano que permita o abas- 
tecimento público regular 
de água potável. As locali- 
dades desta freguesia alen- 
tejana “são afetadas, todos 
os anos, por grandes défi- 
ces hídricos, obrigando a 
que as populações sejam 
servidas com recurso a au- 
totanques, no período do 
verão”, justificou a tutela. 

Pretende-se, por isso, 
“uma resposta eficaz” para 
os problemas que afetam, 
sobretudo Espírito Santo e 
Mesquita, uma outra po- 
voação localizada junto à 
aldeia do Pomarão. 

Na aldeia de Mesquita, 
adiantou o ministério, vai 
ser instalada uma unidade 
de captação de água super- 


Vista do rio Guadiana na zona do Pomarão 


ficial do rio Guadiana, jun- 
to ao Pomarão, para refor- 
с̧ат о sistema Odeleite-Be- 
liche, no Algarve. 


REABILITAR AS MARGENS 

“Tendo em conta que o 
abastecimento de água em 
Mértola é assegurado em 
cerca de 80% pela Águas 
Públicas do Alentejo (Ag- 
dA) eo restante por capta- 
ções da Câmara Munici- 
pal, é intenção da ministra 
do Ambiente que o alarga- 
mento do abastecimento 
de água potável a Mesqui- 
ta, que a APA venha a des- 
envolver, seja feito em ar- 
ticulação com as duas en- 
tidades”. A governante 


também mandatou a APA 
avançar com o apoio e o fi- 
nanciamento da reabilita- 
ção das margens do rio 
Guadiana, entre Mértola e 
a localidade do Pomarão. 
“Apesar de o rio Guadia- 
na ser navegável entre 
Mértola e Vila Real de San- 
to António, numa distân- 
cia de 68 quilómetros, no 
troço entre a aldeia ribeiri- 
nha do Pomarão e a vila de 
Mértola, a navegação é 
condicionada pelo efeito 
da maré” e do “progressi- 
vo assoreamento devido 
ao excesso de sedimentos, 
que têm vindo a acumu- 
lar-se desde que o Alqueva 
encerrou comportas”. e 


Avião da 
Easyjet aterra 
no Aeroporto 
de Faro após 
avaria 

no motor 


Aeronave, 

que transportava 161 
pessoas, partiu 

do Algarve e 
rumava a Londres 


EMERGÊNCIA Um avião Air- 
bus 319 da companhia aé- 
rea Easyjet foi forçado a 
aterrar de emergência, on- 
tem à tarde, no Aeroporto 
de Faro, de onde tinha le- 
vantado voo com destino 
a Londres, no Reino Uni- 
do. Urna avaria do motor 
obrigou, às 17.15 horas, a 
aeronave a voltar à pista. 
Chegou a ser declarado 
alerta vermelho para o Ae- 
roporto Gago Coutinho. 
Face às dificuldades re- 
portadas pelo comandan- 


te do avião, que teve de 
largar combustível antes 
de fazer a aterragem de 
emergência, foram mobi- 
lizados 97 operacionais e 
43 veículos. Mas a aterra- 
gem do avião, que trans- 
portava 161 passageiros, 
decorreu sem problemas e 
os meios de emergência 
não foram necessários. 

Suspeita-se que a avaria 
do motor esteja relaciona- 
da com uma ave que terá 
embatido naquele equipa- 
mento. e 
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Incêndio 
numa fábrica 
em Tondela 
danifica 
pavilhão 


Interecycling 
recicla equipamentos 
eletrónicos e elétricos 


FOGO Um incêndio defla- 
grou, ontem à tarde, num 
pavilhão da Interecycling, 
uma empresa de recicla- 
gem de resíduos de equi- 
pamento elétrico e eletró- 
nico de Tondela. O alerta 
de um popular que viu 
fumo a sair de um dos pa- 
vilhões permitiu um ata- 
que rápido e musculado às 
chamas, tendo evitado a 
propagação a outros edifi- 
cios daquela unidade. 

As corporações de bom- 
beiros de Vouzela, Viseu 
e Santa Comba Dão saí- 
ram, cerca das 16.50 ho- 
ras, dos quartéis rumo às 
instalações da Interecy- 
cling. Uma hora depois, já 
lá estavam 71 operacio- 
nais, apoiados por 26 via- 
turas. O fogo foi dado 
como dominado pelas 
17.52 horas. As causas são 
desconhecidos e não hou- 
ve feridos. 

Este é oterceiro incêndio 
ocorrido na Interecycling 
em menos de 10 anos, de- 
pois de um registado em 
março de 2017 e outro em 
setembro de 2015.e 


PAN tenta 
travar vacada 
da Lourinhã 


АСАО O PAN tentou travar 
a vacada, que se realiza a 4 
de agosto na praia do Porto 
Dinheiro, na Lourinhã. Os 
animais são largados na 
areia e entram no mar, fi- 
cando em alguns casos 
submersos. 

O partido apresentou 
uma providência cautelar 
para impedir a realização 
do evento, licenciado pela 
Câmara, mas o Tribunal da 
Lourinhà indeferiu-a.e 


A FECHAR 


Ranchos e regata de moliceiros 
na Festa do Emigrante da Murtosa 


ANIMAÇÃO A Murtosa acolhe, a partir de hoje e até ao 
dia 4 de agosto, a Festa do Emigrante. O arranque será 
com o Festival de Folclore da Beira-Ria, às 15 horas, 
no Parque Municipal de Saldida. Além do rancho an- 
fitrião, vão atuar os ranchos folclóricos “As Lavadei- 
ras” de Sabugo, da Casa do Povo de Vilarandelo de Val- 
paços, “Os Azeitoneiros” das Caldas da Rainha e o 
Grupo Folclórico Tradições do Baixo Douro, de Gaia. 
Um dos destaques da festa é a regata dos barcos mo- 
liceiros, que terá lugar às 15 horas do dia 4. 


Idoso de 88 anos encontrado 
com ajuda de cães e de drone 


TORRES VEDRAS Um idoso de 88 anos, que tinha desa- 
parecido na sexta-feira da sua casa, em Torres Vedras, 
foi encontrado ontem com vida e consciente pela 
GNR. Os militares usaram um drone e equipas cino- 
técnicas, com cães, para localizar o octogenário. Em- 
bora consciente, o idoso estava debilitado e, por pre- 
caução, foi conduzido ao hospital local. Além dos mi- 
litares, as buscas tiveram o apoio dos Bombeiros de 
Torres Vedras, de familiares, amigos e populares. 


Condutor de carro 
morre em colisão 
com autocarro 

na EN125 


ALMANCIL Um homem 
morreu, às 8 horas de on- 
tem, numa colisão entre 
o carro que conduzia e 
um autocarro, na EN125, 
em Almancil, no conce- 
lho de Loulé. O acidente 
ocorreu no sentido Faro- 
-Loulé e a circulação na 
via ficou temporaria- 
mente condicionada. A 
vítima mortal tinha cer- 
ca de 50 anos. 


Contaminação 
fecha três zonas 
termais 

nos Açores 


SAÚDE Três zonas termais 
da ilha de São Miguel, 
nos Açores, foram fecha- 
das por contaminação, 
após análises laborato- 
riais do INSA. Em causa 
estão as águas na Caldei- 
ra Velha, Poça da Dona 
Beija e Parque Terra Nos- 
tra. Foi decidido proceder 
à “desinfeção de choque" 
dostanques e, depois, se- 
rào feitas novas análises. 
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PUBLICIDADE 


C SOS г 
EXPANSÃO DA REDE | 

+ 15 MILHÕES DE EUROS 
DE ALOJAMENTO DO EA RESIDÊNCIAS 


POLITÉCNICO DO PORTO + 412 camas 
FAZER O FUTURO 


| AÇÃO SOCIAL 
CONCURSOS PUBLICOS EM CURSO SEMPRE PERTO 


Residência de Estudantes ‚ - Residência de Estudantes 
Vila do Conde | Póvoa de Varzim ‚тоу Felgueiras 


Localização 
Campus da Escola Superior de Hotelaria e Turismo 
e da Escola Superior de Media Artes e Design 


Localização 
Campus da Escola Superior de Tecnologia e Gestão 


Valor Base: 6.113.900,44€+IVA Valor Base: 2.281.548,61€+IVA 


Anüncio Anüncio 
Área de Construção: 4.784 m?  N.? Camas: 174 Na 5076/2024 Área de Construcáo:1.439 m? М.° Camas: 40 N^ 5078/2024 


29 REPÚBLICA Financiado pela 
Q PRR, PORTUGUESA Erasmus: E União Europeia 


esiliência NextGenerationEU 


Prisão preventiva 
Aquando da dedução 
da acusação, em janei- 
ro de 2023, o alegado 
burlão estava em parte 
incerta, mas foi entre- 
tanto detido em Espa- 


nha, a pedido das auto- 
ridades lusas, extradi- 
tado para Portugale 
colocado por um juiz 
em prisão preventiva. 
O outro arguido está 
em liberdade. 


Mediador ilibado 

O mediador de seguros 
contactado para anga- 
riar clientes chegou a 
ser constituído arguido 
por burla qualificada. 
No entanto, a procura- 
dora do inquérito con- 
cluiu que aquele des- 
conhecia o esquema, 
do qual foi vítima. 


Burláo usou corretora 
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ilegal para sacar um 
milhão a investidores 


Arguido, detido pela Polícia Judiciária, está a ser julgado em Lisboa. Vítimas 
aplicaram centenas de milhares de euros convictas que capital era garantido 


Inês Banha 
e Alexandre Panda 


justicaojn.pt 


ACUSAÇÃO Um empresário 
de 53 anos foi acusado 
pelo Ministério Público 
(MP) de burla qualificada 
porseter apropriado, com 
recurso a uma corretora 
ilegal, de mais de um mi- 
lhão de euros de 29 cida- 
dãos nacionais que, entre 
2014 e 2017, investiram 
ao engano em aplicações 
financeiras publicitadas 
como de “alta rentabilida- 
de” e “capital garantido”. 

O julgamento do sócio- 
-gerente da BWB Consul- 
ting, Luís S., está a decor- 
rer no Tribunal de Lisboa, 
e no banco dos réus senta- 
-se ainda um jurista sus- 
peito de procuradoria ilí- 
cita, por ter, sem estar ha- 
bilitado para tal, praticado 
atos próprios dos advoga- 


dos, ao tentar que duas in- 
vestidoras recuperassem 
o dinheiro aplicado. Entre 
os 29 lesados, há quem te- 
nha perdido mais de 100 
mileuros. Pelo menos dez 
exigem ser indemnizados. 
Segundo a acusação, sus- 
tentada numa investiga- 
ção da PJ de Lisboa, tudo 
começou em 2014, quan- 
do o principal arguido 
constituiu, com sede no 
Parque das Nações, a BWB 
Consulting. Paralelamen- 
te, criou um site similar ao 
de qualquer instituição fi- 
nanceira, no qualos clien- 
tes poderiam consultar o 
extrato de movimentos 
dos fundos investidos. 
Em seguida, terá con- 
vencido um mediador de 
seguros a atuar como in- 
termediário, sem que este 
se apercebesse de que, na 
realidade, estaria a reco- 
mendar a pessoas de con- 


fiança o investimento em 
instrumentos financeiros 
fraudulentos. Dos 29 lesa- 
dos, 26 foram encami- 
nhados para a BWB Con- 
sulting por este ültimo. 
Os restantes ofendidos 
sáo o próprio mediador e 
as suas mulher e filha. Só 
a família perdeu, no total, 
230 500 euros. 


FOI PAGANDO JUROS 
Fundamental para que, 
durante três anos, o es- 
quema não fosse desco- 
berto terá sido o facto, 
acredita o MP, de Luís S. 
ter pago regularmente a 
cada um dos investidores, 
até 2018, os juros defini- 
dos como contrapartida, 
entre 0,666% e os 2,5% 
euros líquidos mensais. 
Nessa altura, terá então 
desaparecido com 1 079 
101 euros, que as vítimas 
tinham depositado. 


Oito dos lesados ainda 
tentaram - atendendo a 
que o capital estaria sem- 
pre “garantido” - resgatar 
a totalidade dos fundos 
por si aplicados, sem que 
lhes fosse restituído qual- 
quer valor pela corretora. 

Meses antes, a Comissão 
do Mercado de Valores 
Mobiliários (CMVM) 
alertara que a BWB Con- 
sulting não tinha autori- 
zação para exercer ativi- 
dade de intermediação fi- 
nanceira em Portugal (ler 
caixa). 

“Com a referida condu- 
ta, [...] o arguido quis ob- 
ter proventos para prover 
a sua subsistência, o que 
logrou alcançar, traduzi- 
dos num benefício econó- 
mico, fazendo da sua con- 
duta modo de vida”, frisa 
О МР. О JNtentou, esta se- 
mana, contactar a defesa 
de Luis S., sem sucesso.e 


* sócio-gerente da 
BWB Consulting 
Unipessoal, de 53 
anos, está a ser 
julgado por burla, 
em Lisboa 


FOTO: CARLOS PIMENTEL/GI 


REGULADOR 


CMVM 
alertou 
demasiado 
tarde 


Quando, em 
agosto de 2017,a 
Comissáo do 
Mercado de Va- 
lores Mobiliários 
(CMVM) emitiu 
um comunicado 
aalertar quea 
BWB Consulting 
Unipessoal, Lda., 
sediada em Lis- 
boa, nào estava 
“autorizada a 
desenvolver 
qualquer ativi- 
dade de interme- 
diacáo financei- 
ra em Portugal", 
já os 29 lesados 
referidos no 
atual processo 
tinham aplicado 
as suas poupan- 
ças através da 
corretora. O úl- 
timo acordo ti- 
nha sido assina- 
do em abril de 
2017, três anos 
depois de um ou- 
tro investidor 


ter celebrado 
o primeiro con- 
trato. 
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“Bruxas” deixavam vítimas 
sem dinheiro para comer 


Tia e sobrinha, detidas por burla, sacaram fortunas a duas dezenas de 
pessoas. Também pediam alimentos, sendo exigentes com o café e o óleo 


Reis Pinto 


e Roberto Bessa Moreira 
justica9jn.pt 


INVESTIGAÇÃO Começa- 
vam por pedir esmola para 
comer, mas, conquistada, 
a confiança, rapidamente 
exigiam dinheiro e ouro, 
supostamente para afastar 
o mau-olhado. Mas tam- 
bém exigiam alimentos, 
sendo específicas em rela- 
ção ao café e ao óleo: Sical 
e Fula. Detidas pela GNR 
de Penafiele colocadas em 
prisão preventiva, tia e so- 
brinha, de 58 e 34 anos, 
conseguiram que uma das 
duas dezenas de vítimas 
lhes desse uma “avença” 
mensal, primeiro de 300 e 
depois de 400 euros. A ví- 
tima, de Famalicão, rece- 
bia a mesada do pai, como 
contributo para as despe- 
sas da habitação. 

A mulher chegou a le- 
vantar 4400 euros da con- 
tado progenitor para fazer 
face às exigências das bur- 
lonas, residentes em San- 
toTirso, que se faziam pas- 
sar por mãe e filha e muda- 
vam sempre de nome. 

O caso começou em 
2022, com um pedido de 
esmolas ou de alimentos, 
mas evoluiu, quando uma 
das burlonas quis saber o 
motivo pelo qual a vítima 
vestia de negro. Faleci- 
mento da mãe, respondeu 


Burlonas garantiam fazer rezas e afastar mau-olhado 


a mulher. A dica foi logo 
aproveitada pela mais ve- 
lha para fazer valer os seus 
alegados dotes de médium, 
dizendo que conseguia fa- 
lar com а familiar morta. A 
burla quase ficava por aqui, 
quando o marido da lesada 
apareceu е correu com elas. 

Em vão, pois a sua mu- 
lher foi a casa buscar comi- 
da e um casaco. Ainda tro- 


caram números de tele- 
móvel. A partir daí, as bru- 
xas começaram a exercer 
uma pressão reiterada so- 
bre a vitima. Queriam di- 
nheiro ou ouro, mas sem- 
pre que a vítima não tinha 
disponibilidade, pediam- 
-lhe óleo Fula, azeite, leite 
e café Sical. 

No total, voaram 19 215 
euros, deixando a vítima 
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sem poupanças, com dívi- 
das e com dificuldades 
para pagar despesas diá- 
rias, como a comida. 

Em idéntico desespero 
ficou outra mulher, de Vi- 
lela, em Paredes, que até 
furtou ouro de casa da fi- 
lha, acreditando que ele 
lhe seria devolvido. 

Em outubro do ano pas- 
sado, as burlonas começa- 
ram por pedir uma esmola 
ea vítima recusou, optan- 
do por lhe dar arroz. Quan- 
do descia as escadas com o 
alimento, a mais velha dis- 
se-lhe que estava mal das 
pernas e que faria uma re- 
za para a curar. Após o que 
lhe disse que uma cunha- 
da lhe queria male fez 
nova reza. Esta já com o 
custo de 40 euros. 

Amulher ainda recusou, 
mas temendo que algo de 
mal lhe acontecesse, deu- 
-lhe a quantia reclamada. 
Começou aí um rol imen- 
so de pedidos de dinheiro e 
joias, obrigando-a a furtar 
ouro da filha e a pedir di- 
nheiro a uma vizinha. 

Mesmo quando já des- 
confiavam que a mulher 
se havia queixado à GNR 
não hesitaram em pedir di- 
nheiro. A vítima ficou sem 
3500 euros e objetos de 
ouro avaliados em 20 mil 
euros, e impossibilitada de 
pagar as suas despesas 
mensais. e 


Filho 
esfaqueado e 
pai agredido 
em rixa 

após insultos 


Vítima mais nova 
internada no hospital 
de Aveiro. Suspeito 
está detido 


VIOLÊNCIA Um jovem, de 
27 anos, foi esfaqueado 
numarixa, em que o pai da 
vítima também foi agredi- 
do, na madrugada de on- 
tem, na localidade de Ma- 
modeiro, em Aveiro. O 
suspeito foi detido pela 
GNR no locale entregue à 
Polícia Judiciária, que vai 
investigar a tentativa de 
homicídio. 

De acordo com informa- 
ções recolhidas pelo JN, 


paie filho dirigiam-se para 
o carro, após uma noite de 
convívio com familiares. 

O agressor e outro indiví- 
duo, que estavam na rua, 
terão insultado os familia- 
res das vítimas. Gerou-se 
uma violenta discussão 
que evoluiu para agressões 
mútuas. 

Um dos agressores sacou 
de uma faca e golpeou a ví- 
tima num ombro, nas cos- 
tas e ainda num braço. O 


pai acabou por envolver- 
-se na contenda e foi agre- 
dido. 

Entretanto, uma patru- 
Iha da GNR já tinha sido 
alertada e foi a Mamodei- 
ro, onde ainda conseguiu 
deter o suspeito do esfa- 
queamento, entretanto 
entregue à PJ. 

O filho sofreu graves fe- 
rimentos e teve de ser in- 
ternado no hospital de 
Aveiro. 6 ALEXANDRE PANDA 


Homem morto 
com golpes 
de punhal 


Cadáver foi encontrado pela PSP em cima 
da cama. Suspeito foi retido por populares 


HOMICÍDIO Um homem, 
com 51 anos, foi assassina- 
do com golpes de punhal, 
ontem de madrugada de, 
na garagem onde residia, 
no Seixal. A vítima apre- 
sentava vários golpes e a 
PSP deteve o suspeito do 
crime, de 20 anos, que ha- 
via sido intercetado por 
populares. 

O alerta chegou à PSP 
cerca das 1.40 horas e dava 
conta de uma desordem 
em que estariam envolvi- 
dos vários indivíduos no 
Parque Industrial do Sou- 
telo, no lugar de Foros de 
Amora, no Seixal. 

Os meios policiais, reve- 
lou a PSP, “concentraram- 
-se e dirigiram-se para o lo- 
cal de ocorréncia, tendo ve- 
rificado à sua chegada um 
homem, com 51anos, já ca- 
dáver prostrado em cima da 
cama com vários golpes". 

O local do crime era uma 
garagem onde a vítima re- 
sidia, nas traseiras do par- 
que industrial, e quando 
os agentes chegaram vi- 
ram um punhal no solo, 
que se supóe ter sido a 
arma utilizada para esfa- 
quear a vítima. 

Na garagem também es- 


tava um homem, com 20 
anos, retido pela popula- 
cáo. "Tendo esse suspeito 
confirmado o crime, foi- 
-lhe, no instante seguinte, 
dada voz de detenção por 
esta polícia”, sublinhou 
fonte da PSP de Setúbal. 

A Polícia acionou os 
meios de socorro e “asse- 
gurou a preservação dos 
meios de prova e a gestão 
do local do crime”, uma ta- 
refa assumida pela Brigada 
de Prevenção Criminal do 
Seixal, tendo contactado o 
piquete da Polícia Judiciá- 
ria”, destacou a mesma 
fonte. 

O suspeito tinha um cor- 
te no braço e na cabeça, 
tendo sido levado ao Hos- 
pital Garcia de Orta.e r.r. 


PSP foi ao local 


Jovens detidas após 
alerta de disparos de 
carro em andamento 


INSEGURANÇA À PSP dete- 
ve, anteontem, duas jo- 
vens, com 19 e 26 anos, por 
condução sem carta e pos- 
se de arma de fogo, em Ba- 
guim do Monte, Gondo- 
mar. Foram intercetadas 
numa viatura após um 
alerta para disparos efe- 
tuados com arma de fogo. 

O incidente ocorreu cer- 
ca das 18.35 horas, após a 
PSP ter sido chamada à 
Rua de São Vicente de Pau- 


lo, em Baguim do Monte. 
Ali, uma mulher afirmou 
que alguém havia efetua- 
do diversos disparos junto 
à porta de casa e viuum 
carro preto a afastar-se. 
Uma Equipa de Inter- 
venção Rápida intercetou 
um viatura, tendo detido a 
condutora, com 19 anos, 
que nào possuía carta e 
uma das passageiras, que 
estava na posse de uma 
arma de fogo.e reis PINTO 
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GNR deteta 
imigrantes 
em situação 
de escravidão 


Operação visou 
49 trabalhadores 
estrangeiros 


FISCALIZAÇÃO A GNR iden- 
tificou três homens que as 
autoridades suspeitam es- 
tar em situação análoga à 
escravidão, durante uma 
operação de fiscalização de 
cidadãos estrangeiros no 
concelho de Almeirim. 

“No decorrer da opera- 
ção, foram fiscalizados 49 
cidadãos estrangeiros, com 
idades compreendidas en- 
tre os 12 e os 72 anos, ten- 
do sido elaborados dez au- 
tos de notícia por contraor- 
denação por falta de comu- 
nicação de entrada em ter- 
ritório nacional, após o pe- 
ríodo de três dias úteis, 
tendo ainda sido identifi- 
cados três homens, em vir- 
tude de existir suspeita de 
serem vítimas do crime de 
tráfico de seres humanos”, 
refere um comunicado da 
GNR. 

A operação de fiscaliza- 
ção de cidadãos estrangei- 
ros foi realizada em 25 de 
julho, pelo destacamento 
territorial de Santarém e 
daunidade de controlo cos- 
teiro e fronteiras da GNR, 
através do núcleo de fisca- 
lização territorial de imi- 
gração. 


APOIO DO FISCO 

“Foram ainda fiscalizados 
cinco estabelecimentos e 
elaborados cinco autos de 
contraordenação nesta 
matéria”, indicou a nota. 

Segundo o comunicado, 
esta ação contou com o re- 
forço dos militares do des- 
tacamento de intervenção 
de Santarém, tendo ainda 
contado com o apoio de 
elementos da Autoridade 
Tributária”. 

“A GNR alerta para a ne- 
cessidade de denunciar si- 
tuações suspeitas de tráfi- 
co de seres humanos às au- 
toridades policiais, por for- 
ma a garantir a segurança 
da população mais vulne- 
rávela estatipologia de cri- 
me”, sublinha a Guarda.e 


LEVANTE-SE O RÉU 


А nota de сира 


ror Rui Cardoso Martins 


jornalista 


Foi estranho observar a empresária têx- 
til a rir-se, no tribunal, das ex-emprega- 
das que defendiam a colega despedida 
pela cadeia de pronto-a-vestir. A empre- 
sária tinha o cabelo platinado e o efeito 
na sala de audiéncias, ao lado das ex-em- 
pregadas, era o de uma degradação pro- 
gressiva de reflexos do espelho. A patroa 
era mais bonita, mais bem vestida e pin- 
tada que as empregadas e, no entanto, se 
elas melhorassem, ou ela piorasse, fica- 
vam idénticas. Era o mesmo mundo em 
várias órbitas (esta patroa já não veste a 
roupa que fabrica e vende). Mas era es- 
tranho vê-la rir num caso que a devia en- 
vergonhar. No final de Maio, um ho- 
mem magro e moreno, de roupa elegan- 
te, entrou na loja da Duque de Ávila e 
chamou a gerente, Delfina. José disse- 
-lhe para assinar um papel. Delfina geria 
a loja há cinco anos e, conhecendo o ho- 
mem, e os seus olhos de corvo mensa- 
geiro, viu uma viragem na vida. 

— Eu não assino nada sem ler. 

A ex-colega Virgínia contou que nesse 
dia a encontrou “muito mal”. 

- Pediu-me para a acompanhar à esqua- 
dra. Vinha de rastos, psicologicamente. 
Tinha sido agredida verbalmente e esta- 
va em baixo. 

O julgamento, no entanto, trata exacta- 
mente do contrário: José acusou Delfina 
de injúrias e ameaças. Que ao ler o papel 
que lhe estendia, ela gritou “porco no- 
jento”, “cabrão” e “vais ver o que te vou 
fazer!" 

José disse, na queixa, que estava apenas 


acumprir a tarefa que Ihe tinham dado, 
a de entregar o papel. Tinha sido insulta- 
do por uma colega, à frente de pessoas, 
sem qualquer culpa. Delfina respondeu: 
- Ele agora diz que não é sócio da firma, 
mas na altura era. E eu nunca Ihe chamei 
“nojento”. Disse “é nojento o que me es- 
tão a fazer”. 

[José estava, no julgamento, sentado ao 
lado da empresária. Era para ele que ela 
ria, de vez em quando, e ele para ela.) 
Delfina continuou na sua voz de dois 
calmantes, voz desempregada: 

- Queriam que eu assinasse o papel, que 
confessasse coisas que nunca cometi. 
Nunca roubei nada em cinco anos e em 
dois meses eu roubava peças a um ritmo 
exorbitante, onde é que eu punha a rou- 
pa?! 

A nota de culpa tinha sido escrita com 
base no depoimento de uma ex-empre- 
gada da loja que tinha roubado dinheiro 
e roupas. Um dia precisara de dinheiro e 
guardara para si os pagamentos das 
clientes, mas passando os recibos. Não 
conseguiu repor a quantia e cada vez 
desviava mais. Até que as clientes come- 
çaram a receber em casa cartas dos servi- 
cos administrativos para pagarem as dí- 
vidas. A ladra era uma grande amiga de 
Delfina e estava a roubar à frente dela 
sem que ela o desconfiasse. 

Cerca de um ano depois, a ex-colega pac- 
tuou com a tentativa de despedimento, 
dizendo que Delfina tinha sido coniven- 
te. Para todas as ex-colegas de Delfina foi 
só um meio para a despedirem. Delfina, 
“respeitada por todos os clientes – “to- 
dos diziam superbem dela”; “era sempre 
muito calma" -, tinha feito uma coisa 
perigosa no mundo do comércio têxtil: 
exigiu o pagamento das horas extraordi- 
nárias. O horário afixado publicamente 
nunca era cumprido. E veio a Inspecção 
do Trabalho e a empresa pagou uma coi- 
ma. A partir daí, as trabalhadores passa- 
ram a ter direitos que não tinham. Mas 
para Delfina, que deu a cara na queixa à 
Inspecção, foi também aí que tudo pio- 
rou. Tem uma filha de 15 anos, vivem 
com o subsídio de desemprego. Ao fim 
de cinco anos, quando tentaram despe- 
dir a indesejável, descobriram que ela já 
era da casa. 


Esta crónica vai de férias (também judi- 
ciais) e volta em Setembro. 


O AUTOR ESCREVE SEGUNDO A ANTIGA ORTOGRAFIA 


A FECHAR 


Casal que assaltava carros nas 
praias apanhado pela Polícia 


MATOSINHOS Um homem de 35 anos e uma mulher 
de 29 anos, ambos residentes em Leça do Balio, Ma- 
tosinhos, foram detidos por suspeita de crime contra 
o património, na Maia. A PSP dá conta da apreensão 
de 13 104 euros, equipamento informático, telemó- 
veis, documentos de identificação e cartões de crédi- 
to bancário. Os suspeitos estão também indiciados 
pela prática de diversos furtos no interior de veículos 
localizados junto de zonas balneares localizadas en- 
tre Vila Nova de Gaia e Póvoa de Varzim. 


Operações da Guarda levaram 
à detenção de 552 pessoas 


FISCALIZAÇÃO Pelo menos 552 pessoas foram detidas 
em flagrante delito durante um conjunto de opera- 
ções realizadas pela GNR entre 19 a 25 de julho. Se- 
gundo um comunicado da Guarda, 270 foram presas 
por condução sob o efeito do álcool, 120 por condução 
sem habilitação legal, 43 portráfico de estupefacien- 
tes e 19 por violência doméstica. Foram ainda deti- 
das 15 por furto e roubo e outras 10 por posse ilegal 


de armas e arma proibidas. 


Traficante traído 
pelos nervos 
detido em 
flagrante 


PAREDES A GNR deteve 
um homem de 20 anos 
suspeito de tráfico de es- 
tupefacientes, no conce- 
lho de Paredes. A deten- 
ção ocorreu “no âmbito 
de uma ação de fiscaliza- 
ção aleatória” e depois de 
o jovem, “ao aperceber- 
-se da presença da guar- 
da, ter evidenciado um 
comportamento suspei- 
to”. Tinha 135 doses de 
haxixe e 120 euros. 


Granada achada 
em centro de 
tratamento 

de resíduos 


CASCAIS Uma granada foi 
encontrada na sexta-fei- 
ra à noite num centro de 
tratamento de resíduos 
em São Domingos de Ra- 
na, Cascais, tendo sido 
ativada a Unidade Espe- 
cial de Polícia (UEP) para 
a recolha. O alerta foi 
dado por um funcionário 
do centro, onde foi cria- 
do um perímetro de se- 
gurança até a resolução 
da situação. 


Jornal de Notícias 28 de julho de 2024 23 


J 


ViaGEmi MEDİEVAL 


EM TERRA DE SANTA maria 


р. DUARTE Ties 
Эч NR 


PUBLICIDADE 


A HEUJ ЕВА FOR PORTUGAL 


* " 


PORTUGAL 2024 


viagemmedieval.com BBB | iviagemmedisval 


э 


Дт : É rtm me 
iid Me % portocnorte- [MI HISTORIA FIDELIDADE 222 INDAQUA (0 LERcOPINTO m fitas 


24 NACIONAL 


ll 
zr 
zZ 
z 
xj 
= 


1799 crianças 

No final de junho, ha- 
via 1799 crianças (até 
aos três anos ou até 
atingirem a idade de 
ingresso no pré-esco- 
lar) ao cuidado de 483 
amas autorizadas, das 
quais a maioria estava 
inserida numa creche 
familiar (62%). As res- 
tantes estavam ao cui- 
dado de amas afetas à 
SS (34%) e de amas in- 
dependentes (5%). 


Valor do acordo 

O salário das amas de- 
finido no acordo coleti- 
vo é de 984 euros, dos 
quais 820 de base mais 
164 euros pela isenção 
de horário. O montan- 
te fica abaixo do atuali- 
zado. 


Amas afetas 
a creches 
familiares do 
setor social 
estão a ser 
dispensadas 


Associação alerta para rescisões nos finais de julho e 
agosto em várias instituições do país. O regime é o que 


abrange mais amas e apoia mais de mil crianças 


Inês Malhado 


ines.malhadoOjn.pt 


REGULARIZAÇÃO Há instituições do se- 
tor social que estão a fechar o serviço 
de creche familiar até ao final do ve- 
rão. O alerta é da Associação dos Pro- 
fissionais em Regime de Ama (APRA), 
à qual têm chegado os testemunhos 
de amas de vários pontos do país que 
receberam cartas de despedimento, 
com termo a 31 de julho e 31 de agos- 
to. O regime de creche familiar, atra- 
vés de acordo de cooperação com as 
IPSS e misericórdias, é, atualmente, o 
que abrange mais amas (291), sendo, 
por isso, o que dá resposta a mais 
crianças (1113), segundo os dados 
avançados pelo Instituto da Seguran- 
ça Social ao JN. 

“Decidiram encerrar porque enten- 
deram que, com cinco ou seis amas, o 
serviço não seria financeiramente viá- 
vele, portanto, não conseguiam man- 
tê-lo. E mesmo existindo a possibili- 
dade de contratarem novas amas que 
estivessem a sair das formações, as ins- 
tituições optaram por encerrar”, rela- 
tou Luísa Sousa ao JN. Muito devido 
aos encargos sob a responsabilidade 
das instituições, como a distribuição 
da alimentação e de acompanhamen- 
to técnico nas casas das amas, explica 
a presidente da АРКА. 


COMPARTICIPAÇÃO DO ESTADO 

Em fevereiro passado, após um ano de 
negociações, recorde-se que a Confe- 
deração Nacional de Instituições de 
Solidariedade (CNIS) chegou a acordo 
com os sindicatos sobre o contrato co- 


letivo de trabalho das amas. No entan- 
to, a Confederação tem vindo a alertar 
que muitas IPSS não terão alternativa 
ao encerramento, por ser impossível 
cumprir o que é exigido, caso não seja 
aumentada a comparticipação do Es- 
tado. O JN pediu esclarecimentos à 
CNIS, mas não obteve resposta. 

Luísa Sousa salienta a preocupação 
das amas quanto ao seu futuro, mas 
também o “desespero” dos pais. Mui- 
tos sem vaga na creche gratuita e sem 
possibilidades para suportar as mensa- 
lidades, e não tendo retaguarda fami- 
liar, veem-se empurrados para pessoas 
particulares não autorizadas a exercer 
aatividade.e 


Luísa Sousa é a ama que ocupa 
a presidência da APRA 
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REPORTAGEM 


Quem 
cuida por 
paixão não 
desiste 


Histórias São amas que, embora 
se sintam desvalorizadas, fazem 
de tudo para os ver crescer bem 


INFÂNCIA São quem assegu- 
ram cuidados individualiza- 
dos nos primeiros anos de 
vida. OJN ouviu trés amas 
com vínculos diferentes 
sobrea profissão. Euma jo- 
vem babysitter que en- 
controu no gosto por 
crianças a sua autonomia. 


1. AMÉLIA ANTUNES 
“Não me imagino 
sem crianças 

na minha casa” 


Amélia Antunes procurava 
emprego, quando o desti- 


no a levou a concretizar 
uma promessa que fez ain- 
da em criança: não deixar 
de brincar em adulta. É 
uma das 13 amas que se 
mantêm em regime de cre- 
che familiar através de 
uma instituição em Lisboa. 
Em tempos já foram mais, 
mas os vínculos precários 
levaram algumas colegas a 
mudar de ocupação. “É um 
trabalho que faço de cora- 
ção. Não é pelo que recebo, 
e gostava de continuar a 
trabalhar, mas em condi- 
ções mais dignas, sem a 
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Ro NIC... 


precariedade em que con- 
tinuamos”, partilha a ama 
de 64 anos. Neste momen- 
to, o futuro é incerto. Este 
grupo de amas não sabe se 
a instituição as irá manter 
a partir de setembro. “Não 
me imagino sem crianças 
na minha casa. Vê-los a 
crescer é do melhor que 
existe”, diz. 

Ao fim de 25 anos, Amé- 
lia nunca teve um contra- 
to de trabalho, esteve sem- 
pre a recibos verdes. 
“Quando a portaria [sobre 
a contratação] saiu, pensá- 
mos que seríamos integra- 
das, com algumas regalias 
que não tivemos até hoje, 
mas continuamos à espe- 
ra”. A ama lamenta tam- 
bém que os salários ainda 
não tenham sido atualiza- 
dos. O trabalho diário con- 
tinua a ser de 11 horas e 
não termina quando os 
pais vão buscar os filhos. É 
preciso registar a atividade 
diária de cada uma das 
quatro crianças e planear o 
dia seguinte, observa. 

Caso a creche familiar fe- 
che, “com a minha idade, 
já não me falta muito para 
a reforma, mas vou ter de 
arranjar qualquer coisa 
que me preencha, não 
como cuidar dos meninos, 
porque isso sei que não 
vou encontrar”, lamenta 
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Amélia. Embora não saiba 
qual será a decisão, uma 
coisa é certa: “É uma pai- 
xão que vai comigo para o 
resto da vida”. 


CRISTINA SOUSA 


Durante dez anos, Cristi- 
na Sousa foi uma das seis 
amas em regime de creche 
familiar de uma institui- 
ção em Palmela, no muni- 
cípio de Setúbal, onde 
mora. Há dois anos, des- 
vinculou-se da institui- 
ção, desmotivada por ver 
“o custo de vida a aumen- 
tar” e “o ordenado sempre 
o mesmo”, e sem apoios 
para renovar o material 
necessários para os cuida- 
dos das crianças e desen- 
volver atividades lúdicas. 

Com o apoio do marido e 
dos filhos, abriu a “Quinti- 
nha da Ama Cristina” na 
sua vivenda familiar, onde 
tem uma quinta pedagógi- 
ca. “Acho que já não conse- 
guem imaginar a casa sem 
esta dinâmica”, confessa a 
ama independente, que 
trabalha em regime de 
contrato direto com os pais 
das quatro crianças que 
tem a cargo. Aos 51 anos, 
sente-se realizada com o 
seu projeto, que lhe garan- 


te “outra liberdade”. Mas 


não esconde o “jogo de cin- 
tura” que é definir mensa- 
lidades que lhe garantam 
um ordenado que “dê mi- 
nimamente” para manter 
a atividade e que os pais 
consigam suportar. Tendo 
em conta descontos e des- 
pesas de funcionamento, 
como luz e alimentação, e 
manutenção de materiais. 
Apesar de não ser um pro- 
blema que lhe bateu à por- 
ta, Cristina lamenta que a 
gratuitidade esteja a afetar 
outras colegas em regime 
livre. Sente, por isso, que 
não é valorizado o esforço 
das amas independentes 
em cumprir todas as obri- 
gações legais para poderem 
trabalhar. A situação pode- 
ria melhorar caso fosse 
dada “alguma contraparti- 
da para incentivar os pais а 
procurar amas credencia- 
das", sugere. Desafios à 
parte, Cristina nào se vé a 
fazer outra coisa. “Só é ama 
quem ama”, resume. 


BÁRBARA FERREIRA 


Após 15 anos como secre- 
tária administrativa de 
uma empresa, Bárbara Fer- 
reira ficou desempregada 


quando estava grávida da 
segunda filha. Procurou 
saber mais sobre o regime 
de ama afeta à Seguranca 
Social. Na altura, surgiu 
como a solução para acom- 
panhar o desenvolvimen- 
to dos filhos e ao mesmo 
tempo ter um rendimen- 
to. Inscreveu-se no proje- 
to e, depois de várias en- 
trevistas e de um estágio, 
obteve a autorização. Se- 
guiram-se obras em casa, 
na Bobadela, em Loures. 
É ama há 12 anos, mas 
apenas em 2019 passou 
para um contrato de traba- 
lho através da regulariza- 
ção extraordinária na Ad- 
ministração Pública. A ló- 
gica de trabalho é seme- 
lhante à de uma ama em 
creche familiar, com a “su- 
pervisão de uma técnica 
de enquadramento” da 
parte da entidade para a 
qual trabalham. 
“Acompanha-nos sema- 
nalmente ou de 15 em 15 
dias num trabalho de en- 
treajuda entre a ama e 
uma educadora para de- 
sempenharmos o nosso 
papel da melhor forma”, 
explica a ama de 47 anos. 
O que distingue principal- 
mente o seu trabalho é o 
cuidado a crianças de famí- 
lias mais desfavorecidas 
ou monoparentais, enca- 


minhadas em articulação 
entre as assistentes sociais 
dasjuntas ou câmaras mu- 
nicipais e a Segurança So- 
cial, o que “emocional- 
mente exige uma prepara- 
ção diferente”, confessa. É 
preciso tempo para conse- 
guir criar uma relação de 
confiança com as famílias. 

Além disso, é “muito fá- 
cil desmotivar, com a série 
de exigéncias bastante 
apertadas que temos para 
exercer esta função”. Mas, 
para Bárbara, saber que 
proporciona a estas crian- 
cas “o melhor tempo da 
vida delas” compensa 
tudo. “Tenho um orgulho 
imenso em ser ama. Sei 
que com o tempo a minha 
imagem vai desaparecer 
da memória deles, mas 
têm todos um bocadinho 
de mim”. 


MATILDE SOARES 


T 


Matilde Soares começou 
cedo a tomar conta do ir- 
mão mais novo e dos pri- 
mos. Sempre gostou de es- 
tar rodeada de crianças. A 
jovem de 21 anos, natural 
de Torres Novas, faz baby- 
sitting pontualmente des- 
de os 15, com crianças até 
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aos 12 anos. Nas férias de 
verão, chegou a acompa- 
nhar os filhos de um casal 
amigo da família no Algar- 
ve. Há cerca de um ano, 
passou a procurar os seus 
próprios contactos em Lis- 
boa, onde estuda, inscre- 
vendo-se na plataforma 
“Babysits”. Em janeiro pas- 
sou a ter um “babysitting 
fixo” durante as manhãs, 
consoante o horário de tra- 
balho dos pais da criança. 

A estudante deslocada 
diz-se uma “sortuda” por os 
pais terem a possibilidade 
de lhe pagarem os estudos, 
alojamento e despesas, 
mas sentiu a necessidade 
de conseguir alguma auto- 
nomia financeira. Quando 
as aulas e os afazeres da fa- 
culdade o permitem, encai- 
xa outros pedidos pontuais 
de famílias que já a conhe- 
cem. “Sou a babysitter que 
[os pais] chamam quando 
precisam. Por exemplo, 
quando vão jantar fora ou 
precisam que vá buscar os 
meninos esta semana à es- 
cola”, explica. 

Este verão, Matilde tem 
recebido mais pedidos, o 
que não estranha por sair 
mais em conta aos pais do 
que várias semanas nos 
campos de férias. Para si, é 
“recompensador” ser 
babysitter.e ім 
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Ministro Fernando Alexandre afastou ainda, a seu pedido, о responsável pelo Portal das Matrículas 


Exonerada diretora-geral 
da Administração Escolar 


Ministro argumenta “falta de prestação de informações” pela responsável pelos 
concursos de professores. “Completamente falso”, diz Susana Castanheira Lopes 


Joana Amorim 
jamorimejn.pt 


GOVERNO O ministro da 
Educação exonerou, na 
sexta-feira, a diretora-geral 
da Administração Escolar 
(DGAE) por “falta de pres- 
tação de informações” ou 
“prestação deficiente das 
mesmas, quando conside- 
radas essenciais para O 
cumprimento da política 
global do Governo”. “Com- 
pletamente falso”, diz, ao 
JN, Susana Castanheira Lo- 
pes, que liderava a DGAE 
desde 2018. É substituída 
por Maria Luísa Oliveira. 

Em comunicado, o gabi- 
nete de Fernando Alexan- 
dre explica que o despacho 
de exoneração daquela que 
“dirigia a entidade respon- 
sável pelos concursos de 
colocação de professores” 
produz efeitos a 26 de ju- 
lho. Assumindo Maria Luí- 
sa Oliveira, que já exerceu 
o cargo entre 2014е 2018,0 
lugar, em regime de substi- 
tuição, amanhã. 


“É completamente falso 
aquilo que é dito no despa- 
cho; não é verdade; não 
posso aceitar”, frisa a dire- 
tora-geral exonerada. Vin- 
cando, ao JN, a sua “longa 
experiência de Ministério 
[da Educação] para afirmar 
saber “bem como satisfazer 
os pedidos dos membros do 
Governo”. "Sempre na pri- 
meira linha daminha preo- 
cupação, a par da prestação 
de serviço às escolas”, diz 
Susana Castanheira Lopes. 

Licenciada em Direito e 
docente entre os anos leti- 
vos 1980/81 e 2000/01, foi 
nesse ültimo ano que en- 
trou na DGAE, na altura 
como consultora. A 2 de 
abril de 2018 seria nomea- 
da diretora-geral em regi- 
me de suplénciae, a1 de fe- 
vereiro do ano seguinte, 
em comissão de serviço por 
um período de cinco anos, 
renovado por mais cinco 
em novembro passado. An- 
tes, tinha sido adjunta e 
chefe de gabinete dos se- 
cretários de Estado da Ad- 


ministração Escolar na go- 
vernação de Passos Coelho. 


“JOGADA ARRISCADA” 

Exoneração que surge 
numa semana em se mul- 
tiplicaram as notícias sobre 
o concurso de colocação de 
professores, com Fernando 
Alexandre a denunciar ao 
“Público” um excesso de 


\ 


\ 
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| 
Susana Castanheira 
Lopes 


Ex-diretora-geral Adm. Escolar 


“É completamente 
falso. Tenho uma 
longa experiência de 
Ministério e sei bem 
como satisfazer os 
pedidos dos membros 
do Governo”. 


seis mil vagas e os sindica- 
tos a denunciarem casos de 
docentes colocados mas 
sem vaga. Apanhado de sur- 
presa, o presidente da dire- 
ção da Associação Nacional 
de Diretores de Agrupa- 
mentos e Escolas Públicas 
fala “numa jogada arrisca- 
da” do ministro, porque 
“até meados de agosto vão 
sair as listas definitivas”. 

Sublinhando “as qualida- 
des pessoais e profissio- 
nais” de Susana Castanhei- 
ra Lopes, que “ajudou mui- 
to as escolas a resolver os 
problemas”, Filinto Lima 
espera que esta decisão 
“não interfira no arranque 
positivo do próximo ano le- 
tivo”. 

A seu pedido, foi ainda 
exonerado Carlos Oliveira, 
vogal do conselho diretivo 
do Instituto de Gestão Fi- 
nanceira da Educação. Era 
responsável pela gestão do 
Portal das Matrículas, cujas 
falhas obrigaram o Governo 
a alargar três vezes os pra- 
zos das inscrições. e 


Igualdade de 
género e riscos 
da IA na agenda 


Portugal apoia declaração do G20 sobre emprego, 


com promoção da transição energética 


SOCIEDADE Portugal vai 
apoiar a declaração do G20 
para a promoção da quali- 
dade do emprego, através 
de políticas de igualdade 
de género, de transição 
energética justa e ponde- 
ração dos riscos da inteli- 
gência artificial no merca- 
do de trabalho. 

A ministra do Trabalho, 
Solidariedade e Segurança 
Social, Maria do Rosário 
Palma Ramalho, que des- 
de quinta-feira participou 
nas reuniões ministeriais 
sobre emprego, do G20, 
fórum que reúne as maio- 
res economias do Mundo, 
na cidade brasileira de For- 
taleza, frisou ter sido “bas- 
tante relevante que se te- 
nha conseguido chegar a 
uma declaração”. 

A declaração centrar-se-á 
em quatro temas princi- 
pais. “De que formas é que 
as políticas de promoção 
do emprego de qualidade e 
de boas condições também 
ajudam a promover a in- 
clusão social, a combater a 
pobreza e a fome”, a tran- 
sição energética justa, não 
apenas na promoção am- 
biental, “mas com isso aju- 
dar a diminuir a pobreza e 
promover a inclusão so- 
cial”, disse sobre o empre- 
go. 

Os restantes temas di- 
zem respeito à “igualda- 
de entre homens e mu- 


lher e também ao traba- 


lho inclusivo” e ainda a 
utilização das tecnolo- 
gias no mercado de traba- 
lho, “nomeadamente das 
novas tecnologias de in- 
teligência artificial, “no 
sentido de melhorar a 
qualidade de vida para to- 
das as pessoas", detalhou 
Maria do Rosário Palma 
Ramalho. 


TEMÁTICAS CONSENSUAIS 
Na opinião da ministra 
portuguesa, estas temáti- 
cas são consensuais, sendo 
que “as políticas do Gover- 
no português (...) concor- 
rem também para estes 
objetivos”. 

Tais como, sublinhou, a 
subida do salário mínimo, 
a promoção de “políticas 
de conciliação trabalho-fa- 
mília, igualdade entre ho- 
mens e mulheres” e ainda 
a ponderação dos “riscos 
dainteligéncia artificial na 
regulamentação das novas 
formas de trabalho". 

Esta declaração do G20, 
em que Portugal participa 
como observador a convi- 
te da presidéncia brasilei- 
ra, foi definida pela mi- 
nistra portuguesa como 
"bastante equilibrada" e 
sobre a qual nào vislum- 
bra "nada particularmen- 
te sensível e difícil" nem 
que "exija um particular 
esforco relativamente às 
políticas" que o Governo 
está aimplantar no país.e 


Maria do Rosário Ramalho é ministra do Trabalho 
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Comissão faz mira a seguradora após 
todos negarem cunha para gémeas 


Deputados querem esclarecer se houve negócio no tratamento das irmãs. Falta resposta 
de Marcelo, após a Casa Civil e ex-membros do Governo terem alegado procedimento habitual 


Carla Soares 


BALANÇO Após mais um 
mês de comissão de inqué- 
rito, os deputados conse- 
guiram detalhar o circuito 
que o caso das gémeas 
luso-brasileiras seguiu 
desde que Marcelo Rebelo 
de Sousa recebeu o pedido 
do filho, mas há muitas 
pontas soltas. Todos ne- 
gama cunha e o presiden- 
te ainda nào respondeu. 
Falta esclarecer se houve 
acordo para a seguradora 
das crianças poupar mi- 
lhões e quem recebeu con- 
trapartidas. Os documen- 
tos da apólice e do proces- 
so judicial obtidos pelo 
PSD, e que a mãe recusou 
entregar, ajudarão a des- 
vendar se há negociata. 

O inquérito parlamentar 
ao caso das gémeas trata- 
das no Hospital de Santa 
Maria com o medicamen- 
to Zolgensma decorre em 
paralelo como o processo 
do Ministério Público. 

As audições arrancaram a 
17 de junho com Lacerda 
Sales, ex-secretário de Es- 
tado Adjunto e da Saúde, a 
invocar a condição de ar- 
guido para fugir às ques- 
tões. Ainda respondeu a al- 
gumas, ao contrário de 
Nuno Rebelo de Sousa que 
invocou o “direito ao si- 
lêncio”. Mesmo assim, a 
audição foi longa e com a 
seguradora na mira. 


“FOI PAGO COMO LOBISTA”? 
“Foi pago por ter atuado 
no papel de lobista e facili- 
tador de negócios?”, per- 
guntou João Paulo Correia 
(PS). “Considera-se lobis- 
ta? Recebe ou não contra- 
partidas? Conhece José 
Magro?”, instou, por sua 
vez, Joana Mortágua. Ora, 
segundo disse a eleita do 
BE na audição da mãe das 
gémeas, foi o empresário 
José Magro que enviou a 
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Daniela Martins, mãe das gémeas, recusou enviar à comissão documentos relativos aos seguros das crianças 


Daniela Martins um email 
a revelar disponibilidade 
do grupo Lusíadas para 
ajudar. Grupo que, segun- 
do a CNN, pertencia à 
mesma proprietária inter- 
nacional da seguradora 
brasileira das gémeas. 

Daniela Martins negou 
qualquer acordo. Quanto à 
alegada cunha, admitiu 
que diziam no Santa Maria 
“que estava lá a mando do 
presidente”. Mas diz ter 
mentido para se “vanglo- 
riar" num vídeo da TVI, 
negando agora conhecer a 
nora de Marcelo, ter fala- 
do com o próprio ou com o 
filho. Negou também que 
tenha enviado emails a Ju- 
liana Drumond, nora de 
Marcelo, em que agradece 
80 ex-secretário de Estado. 

“Bom dia dr. Lacerda Sa- 
les, gostaria de agradecer 
toda a atenção que vem 
sendo dada às minhas fi- 
lhas”, citou o CDS-PP. 

A comissão aprovou a au- 


António Costa 

O ex-chefe de Gover- 
no vai responder por 
escrito à comissão. 
Cada partido tem di- 
reito a 10 perguntas 
que serão enviadas até 
6 de setembro. 


Marcelo 

O presidente da Repú- 
blica remeteu para a 
próxima semana a sua 
decisão quanto ao pe- 
dido para depor na co- 
missão parlamentar. 


Santos Silva 

O antigo presidente da 
Assembleia da Repú- 
blica, que foi chamado 
a depor na qualidade 
de ex-ministro dos Ne- 
gócios Estrangeiros, 


decidiu que vai depor 
presencialmente. 


Pai das gémeas 

A Assembleia está а 
ter dificuldades para 
contactar Samir Assad, 
o pai das gémeas que 
tem uma dívida de 
quase 70 milhões ao 
fisco brasileiro. 


Temido e ex-cônsul 
A ex-ministra da Saú- 
de e atual eurodeputa- 
da vai ser ouvida no 
dia 27 de setembro. 
Paulo Jorge Nascimen- 
to, ex-cônsul-geral de 
Portugal em São Paulo 
e atual embaixador em 
Pequim, será feita por 
videoconferência a 13 
de setembro. 


dição de Juliana pedida 
pelo PSD, por ter sido 
“posta em conhecimento” 
no email de Nuno Rebelo 
de Sousa com a palavra se- 
guros no seu endereço. 

Na última ronda antes 
das férias, o chefe da Casa 
Civil, Frutuoso de Melo, 
disse ter omitido ao Go- 
verno que o pedido era do 
filho de Marcelo. E Maria 
João Ruela, consultora da 
Presidência, negou con- 
tacto com o Santa Maria, 
falando de um “lapso na 
comunicação passada ao 
presidente sobre o hospi- 
tal que foi contactado”. 

Belém confirmou que o 
filho de Marcelo enviou o 
contacto dos pais das gé- 
meas à Presidência. 

Já o ex-chefe de gabinete 
de Costa, Francisco André, 
diz que só soube do caso 
em 2023 quando veio a 
público e que o gabinete se 
limitou a encaminhar para 
o Ministério da Saúde.e 
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Lacerda Sales 
Ex-secretário de Estado da Saüde 


“Ninguém passou à 
frente de ninguém, 
pois está bem claro 
que não havia sequer 
lista de espera” 


Maria João Ruela 
Consultora da Presidência 


“[Nuno Rebelo de 
Sousa] lamentou-se 
ao meu chefe da 
minha percecionada 
inação” 


Frutuoso de Melo 
Chefe da Casa Civil 


“Não houve qualquer 
tratamento de favor 
da parte da 
Presidência da 
República” 


Francisco André 
Ex-chefe de gabinete de Costa 


“Procedimento foi o 
habitual. A missiva 
chegou da Presidência, 
foi reencaminhada para 
o Ministério da Saúde” 
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Jesuítas consideram que imigrantes devem ser apoiados na integração 


Crítica a políticos 
que usam imigrantes 
para criar medo 


Serviço Jesuíta aos Refugiados lamenta aproveitamento das 
questões da segurança e da habitação em tom alarmista 


MIGRANTES O diretor-geral 
do Serviço Jesuíta aos Re- 
fugiados (JRS, na sigla in- 
glesa) criticou o “aprovei- 
tamento político” da si- 
tuação dos imigrantes por 
parte de alguns dirigentes 
portugueses, responsabili- 
zando-os por questões de 
insegurança ou falta de 
acesso à habitação. 

Na questão da imigração, 
há políticos que preferem 
uma discussão em torno 
de “alguns 'soundbytes' e 
algumas noções pouco 
verdadeiras e procuram 
puxar as questões da segu- 
rança e da habitação num 
tom mais alarmista”, afir- 
mou, em entrevista à 
Lusa, André Costa Jorge. 

Durante muito tempo, “a 
reação [a quem chegava a 
Portugal] foi positiva, até 
porque os portugueses se 
sentem identificados com 
a dinâmica emigração e 
imigração”, mas o tema 
tem sido “mais usado como 
argumento no debate poli- 
tico", criando uma "supos- 
tarelação entre a criminali- 
dade e a imigração”. 

Nesse contexto, houve 


“um partido que ocupou 
esse espaço de debate na 
sociedade portuguesa, tra- 
zendo temas como a inse- 
gurança” ou a “relação en- 
tre oferta de habitação e a 
capacidade que o país tem 
de acolher as pessoas”, 
procurando criar “ruído no 
debate público”. 

E isso gerou “preocupa- 
ções no cidadão comum 
relativamente à capacida- 


A RETER 


Reagrupamento 

O Serviço Jesuíta pede 
urgência nos processos de 
reagrupamento familiar, 
que classificou como uma 
“grande alavanca” para 
promover a integração 
dos imigrantes. 


Instrumentos 

O diretor-geral do JRS 
considera que Portugal 
tem reduzido os imigran- 
tes à condição de instru- 
mentos económicos, es- 
quecendo-se que se trata 
de pessoas a integrar. 


de que Portugal tem para 
integrar bem os imigran- 
tes" eo debate “nem sem- 
pre éfeito de forma saudá- 
vel ou de forma aprofun- 
dada". E isso tem levado, 
para André Costa Jorge, a 
que o tema seja "cada vez 
mais um tema de tensáo 
na sociedade portuguesa”, 
ao contrário do passado. 
“Este sempre foi um país 
de emigrantes” e “todo o 
português tem ainda cons- 
ciência do que é sair, pro- 
curar melhores condições 
de vida faz parte do nosso 
património identitário”, 
afirmou. No entanto, 
“Portugal como país de 
acolhimento é uma reali- 
dade relativamente nova” 
e, num primeira fase, fo- 
ram recebidas “pessoas 
que tinham alguma rela- 
ção cultural histórica”, 
como as ex-colónias. 
Contudo, nos últimos 
anos, “as comunidades 
imigrantes tornaram-se 
cada vez mais presentes e 
mais relevantes” na socie- 
dade portuguesa e o tema 
do asilo passou a estar tam- 
bém na agenda pública.e 
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Partidos dizem 
que decisão sobre 
IRS era esperada 
mas insuficiente 


Líderes do PS e do Chega cantam vitória com 
aprovação de novas tabelas, mas outras forças 
políticas consideram que alívio fiscal é reduzido 


IMPOSTOS A decisão do Go- 
verno de aprovar novas ta- 
belas de retenção na fonte 
do IRS já para este ano era 
um desfecho esperado pe- 
los partidos, mas alguns 
avisam que é insuficiente. 
“Os portugueses saem a 
ganhar com uma decisão 
que beneficia a maioria, 
como o PS sempre defen- 
deu. Garantimos uma re- 
dução de IRS que distribui 
de uma forma mais justa o 
dinheiro devolvido às fa- 
mílias”, referiu Pedro Nu- 
no Santos na rede social X. 
Е “não havia motivos para 
que o Governo faltasse ao 
seu compromisso de bai- 
xar o IRS ainda este ano”. 
Já o presidente do Chega 
afirmou que o Governo to- 
mou uma decisão “acerta- 
damente” , manifestando- 
-se “feliz por ter contribuí- 
do” para esta decisão. 
“Foi preciso que o Chega 
tivesse feito esta enorme 
pressão sobre o Governo 
para que tivesse tomado a 
decisão que parecia evi- 
dente” de aplicar já as no- 
vas tabelas de retenção na 
fonte, disse André Ventu- 
ra que, tal como o líder do 
PS, cantou vitória. 
Para o líder da Iniciativa 
Liberal, a decisão é “nor- 
mal”, mas é reduzido o alí- 


vio para os portugueses. 
“Parece-me natural, nor- 
mal. Parece-me também 
que é pouco, essa redução, 
esse alívio do IRS, e que é 
tarde”, referiu Rui Rocha. 


COM RETROATIVOS 
Também para o PCP “ou- 
tra coisa não seria de espe- 
rar”, mas a medida é “in- 
suficiente" e “um passo tí- 
mido". “Pensamos que 
essa decisão era inevitá- 
vel, tendo em conta todo o 
andamento que teve este 
processo em torno do IRS 
na Assembleia. E outra coi- 
sa não seria de esperar que 
não fosse a sua efetivação, 
até porque existem recur- 
sos suficientes para isso”, 
afirmou Vasco Cardoso, da 
Comissão Política do PCP. 
O Governo vai aprovar 
novas tabelas de retenção 
na fonte que refletirão a 
redução de taxas do IRS, 
após a promulgação do di- 
ploma pelo presidente da 
República, para entrar em 
vigor em setembro e com 
retroativos. Será também 
aprovado “um mecanismo 
para fazer retroagir essa re- 
dução das taxas de IRS, 
que terá em conta as re- 
tenções na fonte já aplica- 
das sobre os rendimentos 
do trabalho e pensões”.e 


Montenegro ao lado do ministro Miranda Sarmento 
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ВЕ questiona 
retirada 

de bandeira 
palestiniana 
pela PSP 


Exige respostas do MAI 
sobre o incidente 
em jogo do Braga 


POLÍCIAS O BE questionou 
o Ministério da Adminis- 
tração Interna sobre a re- 
moção pela PSP de uma 
bandeira da Palestina do 
Estádio Municipal de Bra- 
ga, após um jogo entre o 
Sporting Clube de Braga e 
um clube israelita. 

Numa pergunta dirigida 
à ministra da Administra- 
ção Interna, Margarida 
Blasco, e assinada pelo lí- 
der parlamentar do BE, Fa- 
bian Figueiredo, lê-se que 
no dia 25 de julho reali- 
zou-se o jogo entre o Spor- 
ting Clube de Braga e o 
Maccabi Petah Tikva F.C. 
(Estado de Israel), uma 
pré-eliminatória no âmbi- 
to da Liga Europa, compe- 
tição da UEFA. 

“De acordo com infor- 
mações divulgadas pela 
comunicação social, uma 
adepta do Sporting de Bra- 
ga levou uma bandeira da 
Palestina para o estádio, 
num gesto de solidarieda- 
de com o povo palestinia- 
no. No final do jogo, pe- 
rante os protestos de ou- 
tros adeptos, a Polícia de 
Segurança Pública remo- 
veu do estádio a bandeira 
da Palestina”, é descrito. 


EM QUE LEISE BASEIA? 

Os bloquistas realçam que 
“as forças armadas israeli- 
tas têm em curso uma in- 
vasão em Gaza” e lem- 
bram que noutros eventos 
desportivos e espetáculos 
culturais têm sido exibi- 
das bandeiras da Ucrânia, 
em solidariedade. Neste 
contexto, o BE pretende 
saber se o ministério con- 
firma a remoção da ban- 
deira do estádio municipal 
de Braga, “de onde partiu 
a ordem para a sua remo- 
ção” e qual“a lei em que se 
baseou” tal ato pela PSP.e 
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Portugueses trocam Algarve 
por estrangeiro, mas turistas 
de fora compensam 


Ocupação está acima dos 90%, com o preço médio por noite a subir 10% 
face ao ano passado. Britânicos, franceses, irlandeses e alemães dominam 


Rute Simão 
rute.simaoQdinheirovivo.pt 


TURISMO Longe vão os 
tempos em que o Algarve 
estava no topo das prefe- 
rências dos portugueses na 
hora de programar as férias 
de verão. Depois da pande- 
mia, é para fora de portas 
que o mercado nacional 
está a rumar durante os 
meses mais quentes do 
ano. 

O quadro, que se tem 
afirmado desde o ano pas- 
sado, reflete-se já nas re- 
servas dos hotéis da região 
que garantem que a procu- 
ra do mercado interno con- 
tinua а arrefecer. "As reser- 
vas de portugueses têm es- 
tado um pouco abaixo dos 
anos anteriores. Neste mo- 
mento, julho e agosto es- 
tão um pouco abaixo na 
procura do mercado nacio- 
nal. A situação deve-se ao 
aumento da oferta de ope- 
rações de charters interna- 
cionais”, explica o diretor 
de marketing e vendas da 
Vila Galé, Pedro Ribeiro. 


DESTINOS DISTANTES 
Para o presidente da Re- 
gião de Turismo do Algar- 
ve (RTA), este é um cená- 
rio que resulta da confian- 
ça nas viagens internacio- 
nais no pós-pandemia. “É 
natural que os portugue- 
ses aproveitem o período 
maior de férias para visitar 
destinos mais distantes. O 
Algarve está logo ali e, por- 
tanto, num qualquer fim 
de semana ou feriado apro- 
veitam para ir ao Algarve”, 
sublinha André Gomes. 
Só no primeiro trimestre 
deste ano, as viagens dosre- 
sidentes по território nacio- 
nalcairam 10%, revelou, na 
passada sexta-feira, o Insti- 
tuto Nacional de Estatística 


Os hotéis do Algarve estão praticamente lotados para o mês de agosto 


(INE). Por outro lado, as via- 
gens com destino ao estran- 
geiro cresceram 9,2% no 
mesmo período. 

As promoções para desti- 
nos no estrangeiro têm se- 
duzido o mercado nacional 
este ano que, ao fazer con- 
tas, tem optado por trocar 
osulde Portugal por outros 
países. O cenário não re- 
presenta motivo de amea- 
ca para о líder da ВТА. “Re- 
conhecemos que temos 
muitos destinos concor- 
rentes que são muito mais 
agressivos nas campanhas 
que fazem de baixa de pre- 
ços para poderem atrair 
mais turistas, a nossa apos- 
ta não tem sido essa. Não 
apostamos em políticas 
agressivas de baixas de pre- 
ços para captar mais turis- 
tas numaaltura em que, de 
facto, as nossas ocupações 
já são quase sempre muito 
perto dos 100%”, atesta 
André Gomes. 

Do lado dos hoteleiros, as 
projeções para a época alta 
fazem-se com otimismo 


Tarifas recorde 

Nunca foi tào caro pas- 
sar uma noite no Algar- 
ve. Em 2023, em agosto, 
o preço médio por noite 
foi de 195 euros. Este 
ano custa mais 10%. 


Subidas vão abrandar 
Presidente do Turismo 
do Algarve, André Go- 
mes, considera que não 
há “margem para a re- 
gião continuar a ter 
crescimentos de preços 
como aconteceu nos úl- 
timos dois, três anos”. 


Alojamento local 
Portugueses pesam 30% 
no Algarve, mas André 
Gomes diz que número 
pode ser maior devido 
ao alojamento local com 
menos de 10 camas, que 
não entra nas estatísti- 
cas do INE. 


até setembro e o abranda- 
mento da procura nacio- 
nal tem sido compensada 
pelos principais mercados 
emissores, como os ingle- 
ses, franceses, irlandeses, 
alemães e também pelo 
crescente interesse dos 
norte-americanos. 

Os hotéis estão cheios e 
as ocupações acima de 
90%. “A procura para agos- 
to mantém-se forte e es- 
peramos que aumente nas 
reservas de última hora. 
Para setembro registamos, 
neste momento, uma pro- 
cura muito forte de todos 
os segmentos”, diz Hélder 
Marcelino, diretor de ne- 
gócios da Minor Hotels. 

Os hoteleiros assumem 
que os preços médios por 
noite aumentaram, este 
verão, entre 5% e 10%, 
mas “as tarifas em territó- 
rio nacional continuam a 
ser atrativas para o merca- 
do externo”, aponta Inês 
Junqueira, porta-voz do 
grupo hoteleiro Amazing 
Evolution.e 
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A FECHAR 


DGS tomou medidas, mas aponta 
que risco do parvovírus B19 é baixo 


SAÚDE А Direção-Geral da Saúde (DGS) assegurou que 
já tomou medidas e está desde junho a acompanhar 
o aumento da circulação de parvovírus B19, que pode 
provocar a morte aos fetos até às 20 semanas de ges- 
tação. “Apesar do risco ser baixo, foram implemen- 
tadas medidas de aumento de vigilância epidemioló- 
gica e sensibilização dos profissionais de saúde”, in- 
formou a DGS, que na quarta-feira avançou com in- 
formação aos profissionais, de cariz técnico, sobretu- 
do a quem presta cuidados a crianças e a grávidas. 


Marinha faz cobertura batimétrica 
completa do banco de Gorringe 


OCEANO O navio hidrográfico da Marinha Carlos está 
a realizar levantamentos hidrográficos na área do 
banco do Gorringe, situado no oceano Atlântico. “Ao 
longo de 130 horas de sondagem, o navio usou os mo- 
dernos sistemas de sondadores multifeixe para efe- 
tuar o levantamento de uma área de 2200 km2, reco- 
lhendo os dados batimétricos que oferecem pela pri- 
meira vez um modelo completo e contínuo do ban- 
co do Gorringe”, informou a Marinha. 


Mineração no Ordem diz que 
mar dos Açores é apenas médicos 
“ameaçadora” da dirigem serviços 
biodiversidade de patologia 


NATUREZA Três organiza- SAÚDE A Ordem dos Mé- 


ções ambientalistas — 
ANPIWWE, Sciaena e 
SOA - alertaram ontem 
que a mineracáo no mar 
profundo dos Acores é 
"altamente ameacadora 
da biodiversidade mari- 
nha” e apelaram ao Go- 
verno Regional açoriano 
e aos partidos para que 
apresentem propostas 
legislativas vinculativas. 


dicos diz que apenas os 
médicos podem ser dire- 
tores dos serviços de pa- 
tologia clínica em unida- 
des locais de saúde, con- 
trariando a Ordem dos 
Enfermeiros que denun- 
ciou existir discrimina- 
ção no acesso a esses car- 
gos. A Ordem diz que este 
é um serviço de natureza 
assistencial e clínica. 
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Uma Venezuela 


arrasada vai às 
urnas em busca 
de mudança 


Analistas políticos traçam um cenário social devastador 


e avisam que as táticas de intimidação já não funcionam 


Rita Salcedas 


rita.salcedasGjn.pt 


PRE IS Os eleitores 
venezuelanos vão hoje às 
urnas escolher o novo (ou 
o mesmo) presidente. A 
data de 28 dejulho assina- 
laos70 anos do nascimen- 
to de Hugo Chávez, de 
quem Nicolás Maduro, no 
poder desde 2013, é discí- 
pulo. Mas, apesar do sim- 
bolismo associado, as elei- 
ções podem ditar uma vi- 
ragem na governação, com 
as principais sondagens a 
apontarem para um derro- 
ta expressiva de Maduro, 
que, na reta final de uma 
campanha marcada pela 


intimidação, ameaçou 
com um “banho de san- 
gue” e uma “guerra civil” 
caso não seja reeleito. 
Num país em colapso 
económico, as estatísticas 
de académicos e universi- 
dades privadas (o Governo 
não providencia números 
oficiais) apontam para 
mais de 90% dos cerca de 
29 milhões de habitantes 
a viverem abaixo do li- 
miar da pobreza e 50% em 
pobreza extrema. A mu- 
dança pode chamar-se Ed- 
mundo González - o can- 
didato escolhido pela Pla- 
taforma Unitária Demo- 
crática, aliança da oposi- 
ção, depois do afastamen- 


to forçado da liberal María 
Corina Machado, que, 
embora não seja candida- 
ta, continua a ser o rosto 
da oposição (ler ficha ao 
lado). 


CRISE ECONÓMICA E SOCIAL 
Traçando um cenário eco- 
nómico e social devasta- 
dor, o jornalista venezue- 
lano Elides Rojas indica ao 
JN vários fatores para que 
a balança penda para o lado 
da oposição. “Há mais em- 
pobrecimento, mais de- 
semprego, não há gasoli- 
na, não há eletricidade. 
Não há água potável. A in- 
flação está acima dos 
270%. Há muito descon- 


28 de julho de 2024 Jornal de Notícias 


tentamento e uma perda 
de apoiantes do chavis- 
mo”, resume Rojas, que 
aponta ainda a falência dos 
sistemas de saúde e educa- 
ção ea deterioração dos sa- 
lários, que não chegam 
para suprir as necessidades 
básicas. 

Embora o Governo tenha 
anunciado este ano um au- 
mento em 30 dólares do 
chamado “Bónus de Guer- 
ra Económica”, criado sob 
o argumento de contraba- 
lançar o efeito das sanções 
dos EUA, o salário mínimo 
nacional continua conge- 
lado nos 3,50 dólares (3,22 
euros) por mês. Isto num 
país em que o Estado é o 
maior empregador - cerca 
de cinco milhões de pes- 
soas trabalham no setor 
público. 

“A necessidade vence o 
medo”, assevera ojornalis- 
ta, que passou pelo “El Na- 
cional” e pelo “El Univer- 
sal”, convicto de que a nar- 
rativa intimidatória de 
Maduro não vá condicio- 
nar as intenções de voto. 
“A violência é a arma fun- 
damental do regime. Já lá 
vão 25 anos com as mes- 
mas táticas. Desta vez nin- 
guém acredita nelas”. 

Apontando os mesmos 
problemas, Emilio Figue- 
redo, analista político, es- 
tima que “85% da popula- 
cào, incluindo antigos 


Bugalho 
travado : 
na fronteira 


Várias delegacóes 
internacionais, in- 
cluindo a do Parti- 
do Popular Euro- 
peu em que seguia 
o eurodeputado 
Sebastião Buga- 
Iho, foram impe- 
didas de entrar na 
Venezuela para 
acompanhar as 
eleições, a convite 
da oposição. O 
chefe da delega- 
ção portuguesa do 
PSD em Bruxelas, 
Paulo Cunha, la- 
mentou a forma 
como a comitiva 
foi tratada. Um 
outro grupo for- 
mado por antigos 
líderes latino- 
-americanos 

nem sequer foi 
autorizado a ini- 
ciar viagem desde 
o Panamá. 
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€ CAMPANHA 
María Corina Machado 
e Edmundo González 
Urrutia são rostos 
da mudança prometida 


FOTO: GABRIELA ORAA / AFP 


apoiantes de Chávez, que- 
rem uma mudança de 
orientação política”. “Esti- 
ma-se que Edmundo Gon- 
zález esteja mais de 20% à 
frente de Maduro em in- 
tenções de voto, e algo sur- 
preendente é que cerca de 
75% da população votante 
afirma que participará no 
próximo domingo”, diz, 
confiando, como os res- 
tantes entrevistados ouvi- 
dos pelo JN, na fiabilidade 
das sondagens. 


MANIPULAÇÃO É RISCO 

Ainda assim, “é muito difi- 
cil saber o que vai aconte- 
cer”, diz ao JN Alejandro 
Motta, diretor da consul- 
tora Think Consulting, es- 
pecializada em análise da 
opinião pública. “Numa 
eleição normal, Maduro 
perderia. Se fizermos uma 
média das sondagens, Ed- 
mundo González teria cer- 
ca de 60%, Maduro 30% e 
o resto seria dividido por 
uma dúzia de candidatos, 
a maioria dos quais ao ser- 
viço de Maduro para fragi- 
lizar a oposição”, diz. 

Mas a normalidade não 
está garantida e o risco de 
manipulação “existe sem- 
pre com este Governo”, 
não só no dia das eleições: 
“É preparada com antece- 
dência: negando o direito 
de voto aos venezuelanos 
no estrangeiro, mudando 
as assembleias de voto 
para dificultar, desqualifi- 
cando os líderes políticos, 
nomeando amigos pes- 
soais de Maduro para diri- 
gir estas instituições... A 
chave é ver se estas condi- 
ções são suficientes para 
impedir a mudança políti- 
ca através do voto.” 

Mesmo que estas não se- 
jam eleições “livres e com- 
petitivas”, a tática da opo- 
sição, assegura o analista 
Emilio Figueredo, é “lutar 
até ao fim sem sair da via 
eleitoral”. 
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PERFIS 


e Nicolás Maduro 
e Idade: 61 anos 
e Presidente 


Eleito em 2013 e reeleito 
em 2018, em eleições de- 
nunciadas como fraudu- 
lentas por várias organi- 
zações internacionais, é 
acusado pelos críticos de 
ter afogado a Venezuela 
numa profunda crise 
económica e social. 


e Edmundo González 
e Idade: 74 anos 
e Candidato da oposição 


É o nome escolhido pela 
aliança da Oposição para 
tentar travar a reeleição 
de Maduro. Até agora 
desconhecido do mundo 
político venezuelano, foi 
atirado aos lobos face à 
inabilitação de María Co- 
rina Machado. 


e María Corina Machado 
e Idade: 54 anos 
e Presidente partidária 


Impedida de ocupar car- 
gos püblicos durante 15 
anos pelo Supremo, a ca- 
rismática líder do parti- 
do Vamos Venezuela é 
mais do que uma madri- 
nha política de González, 
protagonizando a campa- 
nha anti-Maduro. 


REPORTAGEM 


MUNDO 31 


“Nem o mais pessimista 
previa um futuro 
tão amargo“ 


Santa Maria da Feira Ex-emigrante recorda país que deixou há um ano 


ror Salomão Rodrigues 
mundo@jn.pt 


“Nunca pensei que a Venezuela che- 
gasse ao ponto em que está agora. 
Creio que nem a pessoa mais pessi- 
mista previa um futuro tão amargo 
como os dias que agora se vivem nes- 
te país”. As palavras, em forma de la- 
mento bem expresso no rosto, per- 
tencem a Rodrigo Ferreira. O antigo 
emigrante, natural de Santa Maria 
da Feira e que regressou há cerca de 
umano a Portugal, após 59 anos nes- 
te país da América do Sul, fala com 
conhecimento de causa, pelas lon- 
gas décadas que viveu do outro lado 
do Atlântico. 

“Há muita diferença entre a Vene- 
zuela que eu conheci aos 20 anose a 
de atualmente". Entre elas, aponta, 
as necessidade por que passa o povo. 
“Os salários são muito baixos e o po- 
der de compra é praticamente ne- 
nhum”, afirma. Rodrigo Ferreira 
adianta que as reformas “são uma 
miséria e o dinheiro não chega para 
nada”. Atualmente, “o salário míni- 
mo na Venezuela é equivalente a 
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quatro dólares e, mesmo que alguém 
ganhe entre 150 a 200 dólares, vai 
passar dificuldades”, garante, já que 
o custo de vida “está mais ou menos 
ao nível dos países europeus, como 
em Portugal, mas os ordenados não 
chegam”. О português começou por 
trabalhar por conta própria na Vene- 
zuela, aos 18 anos, como alfaiate. 
Mais tarde, passou a ter uma loja de 
venda de calçado, mas, “nos últimos 
dois anos, as vendas não cobriam os 
custos para manter o negócio”. Um 
cenário que atribui à “implacável” 
inflação. É “criminosa e comeu tudo 
às pessoas que tinham poupado al- 
guma coisa”. 

Um cenário muito diferente da- 
quele pelo qual passou no início da 
sua vida ativa e, principalmente, da- 


"Adoro a Venezuela, 
desejo tudo de bom para 
o país e tenho a esperança 
de a ver muito melhor” 


quele que foi vivido pelos seus pais 
e outros emigrantes. “Os meus pais 
conseguiram poupar o suficiente 
para fazer uma casa em Portugal. 
Hoje em dia, é impossível fazer uma 
coisa dessas”. Nas décadas de 50, 60 
e 70, “chegavam muitos emigrantes 
e o que eles ganhavam com o traba- 
lho era suficiente para as despesas e 
ainda poupavam alguma coisa”. Ha- 
via também um ambiente de hospi- 
talidade único. “Os venezuelanos 
abriam-nos os braços e tratavam-nos 
como família”. 

Sobre as eleições de hoje, Rodrigo 
é contido. “Deve ganhar a oposição, 
porque há muito descontentamen- 
to com o Governo atual”. Mas diz 
que essa mudança só será possível 
se, nestas eleições, “não houver 
muita abstenção”. Ainda assim, 
apesar das dificuldades dos últimos 
anos, o amor pela terra que acolheu 
não esmorece. “Adoro a Venezuela, 
desejo tudo de bom para o país e te- 
nho a esperança de ver a Venezue- 
la muito melhor, porque tem todas 
as condições para isso e para recu- 
perar o bem-estar da população”, 
conclui.e 
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Dezenas morrem em 
novo ataque de Israel 
a escola de Gaza 


Exército afirma que era esconderijo de “terroristas”. 
Vítimas serão civis, a maioria mulheres e crianças 


Inês Moura Pinto* 
ines.pintoGjn.pt 


GUERRA O Ministério da 
Saüde em Gaza, controla- 
do pelo Hamas, revelou 
que um ataque israelita 
atingiu uma escola ontem, 
matando pelo menos 30 
pessoas. É a oitava escola a 
ser alvo de ataques desde o 
dia 6 de julho, perfazendo 
um total de mais de 100 ví- 
timas mortais. 

As instituições têm sido 
muito procuradas para re- 
fúgio entre os habitantes 
de Gaza deslocados por 
causa da guerra. O ataque 
mais recente, na cidade de 
Deir el-Balah, tinha como 
alvo a escola Khadija e dei- 
xou mais de 100 pessoas 
feridas, acrescentou o Mi- 
nistério, citado pela agên- 
cia de notícias AFP. 

O exército israelita justi- 
ficou o bombardeamento 
de ontem com a intenção 
de eliminar “terroristas 
que operavam no edifi- 
cio”. As Forças de Defesa 
de Israel escreveram no 
Telegram que um centro 
de comando e controlo do 


Hamas tinha sido incorpo- 
rado na escola, e estaria a 
serusado como esconderi- 
jo para orquestrar ataques 
e armazenar armas. Por 
forma a minimizar o risco, 
alegam ter usado “muni- 
ções apropriadas, vigilân- 
cia aérea e informações de 
inteligência adicionais”. 

Também o Hamas recor- 
reu ao Telegram para con- 
denar o ataque, confir- 
mando a morte de “pes- 
soas deslocadas, doentes e 
feridas, a maioria das quais 
mulheres e crianças”. A 
agência de Defesa Civil de 
Gaza confirmou que a es- 
cola estava a acolher pes- 
soas deslocadas. 

O Ministério da Saúde 
defendeu que imagens do 
ataque, verificadas pela 
BBC, mostram civis - а 
maioria crianças - entre as 
vítimas. 

“O vídeo mostra uma si- 
tuação caótica, com pes- 
soas a correr em torno de 
um complexo coberto de 
escombros. Homens 
transportam duas crianças 
ensanguentadas nos bra- 
ços, enquanto uma mu- 


lher abraça outra, e um 
grupo transporta um ho- 
mem ferido numa maca. 
Um corpo jaz no chão co- 
berto por um cobertor”, 
descreveu a emissora bri- 
tânica. 


NOVA ORDEM DE RETIRADA 
Mais a sul, na cidade de 
Khan Yunis, pelo menos 
170 pessoas morreram e 
centenas ficaram feridas 
durante uma operação mi- 
litar israelita que durou 
vários dias. 

Ontem, o exército israe- 
lita ordenou aos residen- 
tes de vários bairros que 
“se retirassem tempora- 
riamente para a zona hu- 
manitária de Al-Mawasi”, 
à medida que expande a 
operação dentro e à volta 
da cidade. É a segunda or- 
dem de retirada na última 
semana. 

Delegações egípcias, nor- 
te-americanas, cataris e is- 
raelitas são esperadas hoje 
em Roma, para negocia- 
ções sobre uma trégua na 
guerra em Gaza, que já fez 
mais pelo menos 39 175 
mortos.e * СОМАСЁМСІАЅ 
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Detenção 

de “El Mayo” 
foi “vitória 
simbólica” 
dos EUA 


Volume do tráfico 
de droga não 
será afetado 


MÉXICO A detenção, an- 
teontem, do cofundador 
do cartel de Sinaloa Is- 
mael “El Mayo" Zambada 
nào deverá travar a entra- 
da de cocaína e fentanil 
nos EUA, devido à estru- 
tura de “mil cabeças” da 
organizacáo mexicana, 
com vários grupos autó- 
nomos e sistemas redun- 
dantes de distribuição. Foi 
“uma vitória importante, 
mas sobretudo simbólica” 
para as autoridades ameri- 
canas, segundo o grupo de 
reflexào InSight Crime, 
citado pela AFP. 

O cartel de Sinaloa está 
envolvido em guerras ter- 
ritoriais ultraviolentas 
com grupos rivais, que po- 
dem tentar aproveitar a 
oportunidade para expan- 
dir as suas operações. O 
cartel Nova Geração de Ja- 
lisco, “muito mais cruel” 
do que o de Sinaloa, pode- 
rá aproveitar o momento 
para se reforçar. 


MAL-ESTAR 

O presidente mexicano, 
Andrés Manuel Lopez 
Obrador, solicitou aos Es- 
tados Unidos “um relató- 
rio completo” sobre a de- 
tenção, já que o país não 
foi informado da operação. 
No passado, o México 
queixou-se de não ser in- 
formado sobre as ativida- 
des da DEA, agência anti- 
droga norte-americana, 
após a detenção, pelos 
EUA, do antigo ministro 
da Defesa mexicano Salva- 
dor Cienfuegos, acusado 
de tráfico de droga, em 
2020. Obrador acusou a 
DEA de fabricar crimes de 
tráfico de droga contra 
Cienfuegos e, em respos- 
ta, limitou as operações de 
agentes estrangeiros em 
solo mexicano.e 


A FECHAR 


Naufrágio liberta petróleo 
no mar ao largo das Filipinas 


DERRAME Um petroleiro naufragou na baía de Mani- 
la, derramando parte da carga de 1,4 milhões de litros 
de hidrocarbonetos, segundo informou ontem a 
Guarda Costeira das Filipinas. A mancha de petróleo 
estende-se por 12 a 14 quilómetros e deverá começar 
a ser desviada hoje. Mergulhadores notaram uma 
“fuga mínima” nas válvulas do navio, não sendo cla- 
та а gravidade, mas os tanques aparentam estar intac- 
tos. O derrame ameaça ser um dos piores no arquipé- 


lago do sudeste Asiático. 


“Daqui a quatro anos, não 
terão de votar novamente” 


EUA Donald Trump pediu, anteontem, aum grupo de 
cristãos que votassem, dizendo cripticamente que 
não terão de o fazer novamente se for eleito em no- 
vembro. “Vocês têm de sair e votar. Daqui a quatro 
anos, não terão de votar novamente. Nós vamos re- 
solver isto tão bem que não terão de votar”, afirmou 
o candidato republicano à Casa Branca. Alguns críti- 
cos acusaram o ex-presidente de planear cancelar fu- 
turas eleições presidenciais se for reeleito. 


Órban critica UE 
e alerta para 
“mudança na 
ordem mundial” 


EUROPA O primeiro-mi- 
nistro da Hungria disse 
ontem que a União Euro- 
peia está a cair no esque- 
cimento. Num discurso 
antiocidental, Viktor Or- 
bán declarou a China, a 
índia, o Paquistão e a In- 
donésia como o futuro 
“centro dominante” do 
mundo e voltou a apoiar 
Donald Trump nas elei- 
ções presidenciais. 


Ativistas atacam 
construção 

de linha de alta 
velocidade 


ITÁLIA Um grupo contra a 
construção da linha fer- 
roviária de alta velocida- 
de entre Itália e França 
atacou, ontem, um local 
de trabalho do projeto 
em Chiomonte, no Val di 
Susa. Os ativistas atira- 
ram fogos de artifício e 
sinalizadores contra a po- 
lícia e invadiram a estra- 
da próxima de Frejus, in- 
terrompendo o trânsito. 


[e] 
m 
2 
[=] 
2 
n 
> 
2 
Е 
E 


Jornal de Notícias 28 de julho de 2024 


m7 M 


de NOITE 


8 


enn 
ANEREN О | 

DIEG 

DINDA 


2 
ч 
ERTOS ESTÃO MARCADOS PARA AS 22H00, А EXCEÇÃO 005 DIAS 11 — ч 
) COM О PROGRAMA DE ANIMAÇÃO A TER INÍCIO PELAS ISHOO І 


34 


OPINIÃO 


PRAÇA DA 
LIBERDADE 


Cátia Domingues 
Humorista 
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SAI 808 DOMINGUES 
Reich parta o funk 


O verão está aí e estamos naquela altura em que as várias localidades 
portuguesas apostam tudo nas festas. Excepto no dia 14 de agosto, 
na Malveira. É verdade. Estava tudo marcado para a vinda da canto- 
ra de funk brasileiro MC Pipokinha, quando recebemos a notícia de 
que o evento teria sido cancelado, depois de ser publicado um agra- 
decimento público de 
um deputado do Chega 
a um grupo neonazi 
pela campanha. Para 
além do concelho de 
Mafra, sabem onde é 
que também se cancela- 
ria um concerto da MC 
Pipokinha? No Afega- 
nistão ou no Iraque. Lá, 
costumam preferir ou- 
tro tipo de bumbuns, 
nomeadamente os so- 
noros. 

Portanto, os mesmos 
tipos que volta e meia 
organizam manifesta- 
ções onde gritam coisas 
como “monhés para a 
vossa terra” ou “morte 
aos paneleiros”, desco- 
briram que o limite do 
que se pode dizer em 
público é “bota o bigode 
na minha xota” (o que 
pode ser até bastante re- 
lacionável com o públi- 
co português) e “quan- 
do eu morrer, quero ser 
enterrada de quatro. 
Porque assim a terra vai- 
-me comer do jeitinho 
que eu gosto". O que é 
que tem?! Não foi a coi- 
sa mais estüpida que 
ouvi sobre este tema. 
Ainda no outro dia, al- 
guém me disse que 
quando morresse que- 
ria ser espalhado num 
estádio de futebol. Mui- 
to estes nazis implicam 
com o que as bichas co- 
mem ou deixam de co- 
mer. 

José Manuel Coelho, 
líder doantigo PNR eac- 
tual Ergue-te, veio através de um vídeo institucional, obviamente 
gravado no carro sentado no lugar do condutor com o cinto posto, di- 
zer que o que Ihe custa é a Câmara de Mafra ter contratado uns, e 
cito, “favelados” e nào ter antes apostado num momento cultural 


Em 1943, os nazis aprisionavam, torturavam e matavam 
quem consideravam nocivo para a sociedade; hoje em dia, 
fazem retweets para cancelar uma cantora no Multiusos da Malveira, 
que até tem uma música sobre fazer ^um bigodinho à Hitler" 
quando vai à depilacáo. Se o problema está nas letras da MC Pipokinha, 
só resta saber o que vai acontecer aos concertos do Quim Barreiros 
e da Rosinha que já estão agendados até ao final da estação 


elevado. Exacto. Nada grita mais verão e diversão que um concerto 
de um quarteto de cordas a tocar Mozart em ré menor. É coisa para 
levara miudagem à loucura. Também o neonazi Mário Machado gra- 
vou um vídeo onde disse: “Conseguimos que a MC Pipokinha não 
viesse atuar em Portugal! Todos diziam que era impossível, mas o 
que é certo é que com a 
pressão que criámos, a 
MC Pipokinha já não 
vai tocar na Malveira. O 
concerto era para crian- 
ças a partir dos seis 
anos". Nem em 1940, 
quando as tropas nazis 
marcharam sobre Paris, 
houve uma celebração 
tão grande de vitória. 
Agora, quem é que lhe 
diz quea MC Pipokinha 
tem atuado em vários 
eventos, nomeadamen- 
te, há uns meses, na se- 
mana académica em 
Vila Real, e que os con- 
certos, segundo osite da 
FNAC, são para maiores 
de 16 anos. Em 1943, os 
nazis aprisionavam, 
torturavam e matavam 
quem consideravam 
nocivo para a sociedade, 
como judeus e ciganos; 
hoje em dia, fazem 
retweets para cancelar 
uma cantora no Multiu- 
sos da Malveira, que até 
tem uma música sobre 
fazer “um bigodinho à 
Hitler" quando vai à de- 
pilação. Quem diria que 
os defensores do holo- 
causto são tão holocas- 
tos. Imagino um nazi da 
velha guarda a olhar 
paraesta nova geracáoe 
a dizer “estes nazis de 
agora só querem é saber 
de música brasileira. 
Deviam era ter ido à 
guerra, como eu". 

Eu calculo que educar 
uma crianca seja uma 
trabalheira, mas real- 
mente se nào acham boa ideia que os mais novos oiçam esse tipo de 
música, tentem gerir a situação em casa. É que, se o critério são as le- 
tras, só resta saber o que vai acontecer aos concertos do Quim Bar- 
reiros e da Rosinha, que já estão agendados até ao final da estação. 
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O sonho de Costa 
virou pesadelo 
para Portugal 


Todos sabemos que o so- 
nho de António Costa era 
assumir um cargo de lide- 
rança na UE. 

Mas como prometera não 
abandonar o país, teve de 
arranjar forma de sair do 
Governo sem ficar mal na 
fotografia. 

O facto é que nunca al- 
guém duvidou da integri- 
dade do ex-primeiro-mi- 
nistro - e para ele deixar a 
liderança do Governo fo- 
ram necessários os mala- 
barismos (e dramatismos) 
que todos pudemos acom- 
panhar. 

António Costa tinha direi- 
toasonharea concretizar 
o seu sonho, mas devia tê- 
-lo feito com lisura e trans- 
parência política. 

Não era necessária toda 
esta novela, que prejudi- 
cou a justiça, a governação 
de Portugal e, por arrasto, 
OS portugueses. 


ALFREDO FERREIRA 
alfmariaemiliaG hotmail.com 


CONVÍVIOS 
MILITARES 


2.2 Companhia de Caçado- 
res do Batalhão de Caçado- 
res 5017/74 — Sempre exce- 
lentes e valorosos - Ango- 
la, agosto de 1974 a setem- 
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ror R. Reimão e Aníbal F. 
bro de 1975 ra. Contactos: Almeida 967 Companhia de Comando e 
А 31 de agosto, no Restau- 098 245; Leonardo 966 Serviços do Batalhão de Ar- 
rante da Quinta da Presa, 893741. tilharia 6322 (Angola 
110, Meadela, Viana do 1973/1975) 


Castelo. Contactos: Antó- 
nio Carvalho Pires/Marga- 
rida Pires: 910 788 273 - 
911 091 262; email: mpi- 
res120 gmail.com; Antó- 
nio Serralheiro Ferreira: 
917 576 572; email: contr 
huQgmail.com. 


Comp. Cacadores 4641, 
Guiné 1973/1974 

А 1 de setembro, em Fáti- 
ma. Dia da chegada: 50.º 
aniversário. Contactos: Ví- 
tor Caseiro 919 169 595 e 
224 801033; Marques 965 
646 933; Júlio Oliveira 917 
393 786. 


BCaç 3867 - Moçambique 
(Companhias CCS, 3469, 
3470 e 3471) 

A 14 de setembro, no Res- 
taurante Os Venezuela- 
nos, em Nogueira da Rege- 
doura, Santa Maria da Fei- 


Ex-combatentes que servi- 
ram Portugal no Ultramar 
А 28 de setembro, no Salão 
Nobre da Câmara Munici- 
pal de Vila Velha de Ródão 
e no CDRC (Centro Des- 
portivo Recreativo e Cul- 
tural). Contactos: João 
Mendes 968 277 717; 
email: vvr.joaomen- 
desQsapo.pt. 


Companhia de Caçadores 
1567 (No exemplo estará a 
nossa glória) Guiné, de 13 
de maio de 1966 a 17 de ja- 
neiro de 1968 

A 28 de setembro, no res- 
taurante da Quinta do Ba- 
rão, em Loureiro, e con- 
centração junto à Igreja 
Matriz de São Tiago de Be- 
duído, Estarreja. Contacto: 
968 514 968; e-mail ma- 
nuel.matosOprozin- 
co.com. 


A 19 de outubro, no Res- 
taurante Pastilha & Filhas, 
Estrada Nacional 356, Vale 
de Ourém, São Mamede, 
Batalha, próximo do San- 
tuário de Fátima. Contac- 
tos: Rama António 912 621 
162; Fonseca Amândio 968 
017 070; Cavaleiro Armin- 
do 964759 095; e Gomes 
Sílvio 912 025 306. 


3.2 Comp. Batalhão de Ca- 
cadores 5011/72 (Moçam- 
bique-Unango) janeiro de 
1973 a novembro de 1974 
A19 de outubro, no Restau- 
rante Quinta Encostas de 
Formão, Cepelos, Amaran- 
te. Contactos: Armando 
Fonseca - telemóvel: 968 
468755;telefone: 256 890 
398. No Mosteiro de São 
Gonçalo, será celebrada 
missa, em memória dos ca- 
maradas falecidos. 


Os textos devem ser breves, no máxi- 
mo 600 carateres, e enviados para lei- 
torGjn.pt. Reservamo-nos o direito de 
os resumir ou não publicar. Não damos, 
por telefone, razões da escolha. 


TODO 
O HOMEM . 
É MEU IRMÃO 


SOLIDÁRIO 


Vamos ajudar 
quem mais 
precisa 


OJN Solidário está aberto a causas sociais 
relevantes que mereçam o nosso envol- 
vimento. Apelamos a que câmaras, jun- 
tas de freguesia, IPSS e outras entidades 
no terreno nos deem a conhecer situações 
de emergência a precisar de intervenção, 
o que poderá ser feito através do e-mail 
associacaojnsolidarioOjn.pt ou pelo cor- 
reio. Ficamos a aguardar os pedidos para 
posterior análise e, consequentemente, 
dar resposta a situações mais emergentes, 
que afetem as famílias mais carenciadas. 
Uma vez mais, agradecemos aos nossos 
leitores, que tanto nos têm ajudado, com 
particular adesão em momentos de difi- 
culdade. Sem esse envolvimento e espí- 
rito de solidariedade, não seria possível 
dar resposta a quem nos procura. 


Donativos 

Asajudas financeiras podem ser entregues di- 
retamente nos nossos balcões, em cheque pas- 
sado à ordem de Associação JN Solidário, re- 
metido para Rua do Monte dos Burgos, 470, 
г. andar, 4250-311 Porto, ou depositadas na 
conta com o IBAN 


PTSO 0033 0000 4551444611905 


A. Cabral de Miranda 50,00€ 
Carlos Pereira 30,00€ 
Total de donativos: 80,00€ 


Diretora: Inês Cardoso тыла 

Diretor-executivo: Vítor Santos lc: E ASSINATURAS RECEBA O JN 

Diretor-adjunto: Pedro lvo Carvalho | АЕР L ER 21 924 9999 TODOS 05 DIAS 

Diretor Digital Editorial: Manuel Molinos Ve Predio Dias úteis das. às 18 h EM CASA 

Diretor de Arte: Pedro Pimentel En ERES TÉ las úteis das © dS 16 horas 

Diretor-adjunto de Arte: António Moreira Жылыш p Leia o QR Code ou contacte 
[а] А at Email: apoioclienteGnoticiasdirect.pt a linha de assinaturas 
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Morreu a primeira 
tadista na Billboard, 


a sempiterna Mísia 


Artista faleceu 
ontem aos 69 
anos com 
dezenas de 
discos, prémios e 
fás internacionais 


Catarina Ferreira 
catarinaferreira9jn.pt 


1955-2024 Urna “hecatom- 
be" era como Mísia, de seu 
nome Susana Maria AI- 
fonso de Aguiar, chamava 
a doença oncológica que a 
vitimou ontem, aos 69 
anos, numa unidade hos- 
pitalar em Lisboa. Depois 
de ter escrito a sua biogra- 
fia “Animal sentimental”, 
em 2022, rematou em en- 
trevista ao JN: “Não sou 
refém da validação, mas 
tinha uma necessidade 


muito grande de pertença. 
Queria muito ser aceite, 
agora já posso fechar a por- 
ta e ir embora. Estou em 
paz”. 

Era absolutamente sin- 
gular, ainda antes do seu 
próprio nascimento, em 
1955, que resultou de uma 
colisão cósmica dos seus 
pais: uma bailarina catalã e 
um engenheiro químico 
do Porto. 

Gravou 15 discos em 30 
anos (ver seleção), mas 
nem só de discos se conta a 
vida desta artista que 
além de cantar fado de for- 
ma “epidérmica” - ou tan- 
go ou flamenco - teve 
também várias participa- 
ções no cinema e no tea- 
tro, como o trabalho sobre 
OS sete pecados capitais 
apresentado no El Grec 
[festivalartístico de Barce- 


lona], cidade onde viveu e 
cantou no mítico cabaret 
el Molino com a avó e com 
a mãe. Outro exemplo é a 
obra de Antonio Tabucchi 
que estreou em Buenos Ai- 
res, com encenação de 
Guillermo Heras e que foi 
tão premiada que acabou 
por ter uma digressão pela 
América Latina. 

Apesar de afirmar com 
brio que era “a primeira fa- 
dista na Billboard” dizia 
que aincomodava “essa pi- 
rosada de ser renovadora 
do fado, nunca a percebi, 
mas a verdade é que resul- 
tou assim”. 

A construção da sua sin- 
gularidade resultou da in- 
fluência “dos relatos da 
sua “yaya” (avó catalã), 
uma personalidade âncora 
e os seus contos de uma 
Catalunha marcada pelo 


єс 


Tenho sauda- 
des do Porto, 
o Porto é muito 
gótico e eu sou 
muito gótica” 


“Com boa voz 
há muita 

gente, o que 

faz um artista 
éasua 
essencialidade” 


Mísia 
Cantora 
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franquismo, ao retrato de 
um Porto burguês, nem 
sempre afável com quem 
sai de um registo normati- 
vo de época, ao ser filha de 
pais divorciados. Como 
conta no livro, as senhoras 
do Porto “quando saíam 
para lanchar na Ateneia, 
ou na Arcádia cheiravam a 
naftalina e falavam sobre 
criadas, receitas e bolos". 
Uma realidade que vivia, 
em dicotomia com uma li- 
berdade extrema. 


RELAÇÃO COM LITERATURA 
Na sua renovação cantou 
poemas de Lobo Antunes, 
Saramago, Agustina Bes- 
sa-Luís, Lídia Jorge e Má- 
rio Cláudio e também Ro- 
drigo Leào entre tantos 
outros. Contava que a sua 
carreira apesar de dezenas 
de prémios foi uma “tra- 
vessia no deserto”, porque 
“em 1991 não havia públi- 
co, era pop ou rock. O fado 
não vendia, foi precisa 
muita tenacidade”. 
Apesar disso, frequenta- 
va as casas de fado e can- 
tava era amiga da Maria da 
Fé, do Mário Pacheco, da 
Maria da Nazaré. Mas dizia 
que havia algo “insuportá- 
vel: as fotos dos turistas! 
Apetece-me morder-lhes a 


“Pura Vida” 
2018 


“Para Amália” 
2015 


VA 


“у 
“Tanto menos tanto mais “ 
I99I 


jugular",contouaoJN, em 
entrevista. 

Recebeu dezenas de pré- 
mios ao longo da sua car- 
reira, o último foi em 2020 
distinguida pela terceira 
vez (1996, 2004) pela Aca- 
demia Charles Cros, em 
Paris, com o prémio “In 
Honorem” pela carreira e 
inovação que trouxe ao 
fado. Em 2019 recebeu o 
prémio Crítica Fonográfi- 
ca, na Alemanha, pelo dis- 
co “Pura Vida”. 2012 rece- 
beu também dois emoti- 
vos prémios: o Prémio 
Amália Rodrigues, em Por- 
tugal e o prémio Gilda de 
Cinema, em Itália, pelo fil- 
me "Passione" dirigido por 
John Turturro. 

Franca país que a venera- 
va e que várias vezes ten- 
tou “adotá-la” concedeu- 
-]he, em 2011, a Ordem 
Oficcier des Arts et des 
Lettres. Em 2010, recebeu 
o prémio Renato Caroso- 
ne, em Itália. Em 2005, 
Portugal atribui-lhe a or- 
dem do Mérito, Já depois 
da Grand Médaille de Ver- 
meil de la Ville de Paris, e 
da Ordem Chevalier des 
Artset des Lettres, França, 
e do Festival International 
du Film d'Art et Pédagogi- 
que, França. 
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Rock no Rio Febras 
é um festival 
anticapitalista 


Os lucros do evento revertem para a Casa do Povo 
e essa foi uma das motivações de muitos em Briteiros 


Rui Dias 


culturaQjn.pt 


MÜSICA Sandra Fonseca está a 
curtir os primeiros acordes do 
Rock no rio Febras, estendida 
numa manta, com a família e 
os amigos. Confessa que uma 
das razóes que a trouxe ao fes- 
tival da Casa do Povo de Bri- 
teiros, no concelho de Guima- 
rães, além da música, “foi o 
cariz solidário do evento”. 
“Temos um sonho que é cons- 
truir um lar de terceira idade, 
todos os lucros que houver se- 
rão para dar força a essa ideia”, 
afirma Vasco Marques da or- 
ganização. Há três anos, na 
primeira edição, o orçamento 
do festival não chegou aos 
dois mil euros, este ano é 20 
vezes superior. 

Enquanto “Sala 7” - banda 
nascida nas salas de ensaio do 
Teatro Jordão, em Guimarães - 
surpreendia o público com um 
som genuinamente rock, logo 
na abertura, Esser Jorge, con- 
fessava ao JN que o seu tempo 
de festivais já passou. Entrado 
nos cinquenta, veio a Briteiros 
por saber que o festival é total- 
mente organizado por volun- 
tários e porque as verbas rever- 
tem para a Casa do Povo. 
“Além do mais, a forma como 
a organização resistiu ao ata- 
que que sofreu, no ano passa- 
do, por causa do nome, é mui- 
to interessante. Ainda por 


cima, fizeram-no com graça. É 
bom saber que não estamos 
condenados a ser movidos ape- 
nas pelo capitalismo”, aponta. 

Helena Fonseca é médica 
mas, no Rock no Rio Febras, 
tira finos, serve bifanas, “ou 
faço qualquer outra tarefa que 
seja necessária”. Os Mustang - 
banda de covers de clássicos do 
rock n'roll - já animam uma 
multidão que começa a cres- 
cer, à medida que o sol ameaca 
esconder-se atrás das enormes 
árvores que rodeiam o recinto 
da Quinta da Ponte e a médica 
náo tem máos a medir para 
matar a sede ao nümero cres- 
cente de festivaleiros que que- 
rem encher o copo. “Vou 
aguentar até de manhã, estou 
habituada a fazer turnos lon- 
gos”, diz a médica a rir. 


TIGERMAN O DESEJADO 
Andreia Rodrigues, é enge- 
nheira agrónoma, nunca tinha 
participado na organização, até 
que, na primeira edição do “Fe- 
bras”, começou a dar uma mão. 
“Foi a melhor coisa que me 
aconteceu”, afirma. Este ano, 
está na banca do “merchandi- 
sing". ^O nosso objetivo é ven- 
der tudo o mais rapidamente 
possível para ver se consegui- 
mos ir ver The Legendary Ti- 
german mesmo em frente ao 
palco”, refere. O alter ego de 
Paulo Furtado foi o artista que 
mais gente arrastou. 


Os participantes contribuíram para o lar de terceira idade 
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PUBLICIDADE 


UGURU Êr APRESENTA: 


GUSTAVO 


Casa da Música 
E 


JOSÉ JAMES 


MOTAS 


22.10.2024 


ALGODÃO 
01 NOV PORTO 08 NOV LISBOA 


CASA DA MUSICA S. LUZ TEATRO MUNICIPAL 


O9NOVLISBOA — 10 NOV PORTO 


S.LUIZ TEATRO MUNICIPAL — CASA DA MUSICA 


BRANDEE 
YOUNGER 


15 NOV LISBOA 


CAPITÓLIO 


16 NOV ESPINHO 


AUDITORIO DE ESPINHO - ACADEMIA 


NILS HOFFMANN 


RUNNING IN A DREAM 


17 МОУ 
LISBOA 


MUSIC BOX 
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DAVID 


CASTELLO-LOPES 


AUTHENTIQUE 


26 OUT. 2024 


MUSEU DO ORIENTE 


LISBOA 
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SANTAOLALLA I 
26.09.24 PORTO Э, 
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19.12.2024 | PORTO 
COLISEU PORTO AGEAS 


HANIA R 
Paese = 


22.05 LISBO bow 
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TERCER CIELO 
10 NOV LISBOA 


S.LUIZ TEATRO MUNICIPAL 


KARL 
SEGLEM 


20 NOV PORTO 


CASADA MUSICA BLEZA 


SOBRAL ЕЕ 


26 МОУ 27N0V sy NOV 


LISBOA BRAGA 


SICA CCB THEATRO CROO 


PORTO 
CAS 


21 NOV LISBOA 


CAPITÓLIO! AS 
08. поза! 
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TONOVLISBOA 12 NOV PORTO 


SLUIZ TEATRO MUNICIPAL — CASA DA MUSICA 


LINA. 


FADO CAMÕES 
27 NOV LISBOA 30 NOV PORTO 


S LUZ TEATRO MUNICIPAL CASADA MUSICA 


ENSEMBLE 
‘GHOSTS’ 


OS RECREIOS 


ECIALLY 


BLE 
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BRE 
VES 


Queixas levam à 
retirada de figura 
de Sinéad О Connor 


CERA Uma figura de cera de Si- 
néad O'Connor que não se 
comparava à aparência da 
cantora, que morreu há um 
ano, gerou polémica entre fãs 
e familiares, levando um mu- 
seu de Dublin a retirá-la da 
sua coleção. O National Wax 
Museum Plus pediu desculpa 
à família de O'Connor e disse 
que iria começar a criar uma 
representação mais precisa. 


Ciclo de concertos 
contra a violência 
de género em Lisboa 


Música Termina este domin- 
go, em Lisboa, o ciclo de con- 
certos “Not Your Faultt - Gé- 
neros, Violências e Imagina- 
ção”. Organizado pela 
Unha.pt. com algumas das ar- 
tistas incluídas numa compi- 
lação editada no início do ano 
para recolher fundos para a 
Associação Portuguesa de 
Apoio à Vítima (APAV). O ci- 
clo é no Jardim Bombarda. 


Filme protagonizado 
por Sérgio Godinho 
estreou na Califórnia 


CINEMA “Era Uma Vez no 
Apocalipse”, de Tiago Pimen- 
tel, teve ontem estreia inter- 
nacional na Comic Con San 
Diego, na Califórnia, um dos 
mais importantes e famosos 
eventos da cultura pop do 
mundo. Protagonizada pelo 
músico Sérgio Godinho e os 
atores Paulo Calatré e Maria- 
na Pacheco, a curta portugue- 
sa foi exibida ontem. 


TOES 


SUGES 


TELEVISAO 
& STREAMING: 


Mestre da cor e 
da tranquilidade 


A simplicidade genial de Manuel 
Cargaleiro contada num documentário 


Por Ricardo Jorge Fonseca 


Jornalista 


“Quero que as minhas pintu- 
ras façam com que as pessoas 
descansem e não agridam.” 
Era o desejo de Manuel Car- 
galeiro (1927-2024), artista da 
cor, da luz, da felicidade e da 
calma, um dos maiores ex- 
poentes da pintura portugue- 
sa do século XX que partiu no 
passado dia 30 de junho aos 
97 anos. 

Nada substitui o contacto 
com as suas obras, e deveria 
ser peregrinação obrigatória 
no país passar pelo seu museu 
em Castelo Branco - um mos- 
truário de maravilhas -, mas 
conhecer o homem, essa 
"crianca grande", é também 
um refresco de sanidade. “O 
fazer de Cargaleiro”, docu- 
mentário de Ricardo Clara 
Couto e Luís Filipe Borges 
disponível na RTP Play, faz- 
-nos entrar no seu Mundo 
pela porta da intimidade. 

É um rosto simpático e re- 
chonchudo que nos acolhe, 
nos seus ateliers, no museu, 
nas ruas de Paris onde deam- 
bulou durante quase 60 anos, 
desde 1957. Fala com simpli- 
cidade das suas obras: “Deve- 
mo-nos inspirar nas cores que 


as mulheres vestem, porque 
são as cores certas para cada 
época.” Apreciar os seus qua- 
dros é também simples: “Não 
é o grau de cultura de uma 
pessoa que vai determinar a 
sua sensibilidade para a bele- 
za.” Acima de tudo, divertiu- 
-se: “Às vezes é um diverti- 
mento cansativo, mas não 
consigo parar. O que distin- 
gue a minha pintura é que 
parto de mim sem pensar em 
mais nada. E sou feliz assim.” 

Um dos seus admiradores, 
Álvaro Siza Vieira, diz que a 
sua arte reflete a bonomia do 
seu temperamento e perso- 
nalidade. O historiador de 
arte Fernando Baptista Perei- 
ra destaca a imbricação entre 
o trabalho como ceramista — 
por onde Cargaleiro começou 
- e como pintor. E o crítico 
italiano Enzo Biffi Gentilli dá 
conta da sua dimensão inter- 
nacional: “É um verdadeiro 
artista europeu, porque a sua 
obra torna-se património do 
país onde é instalada.” Em Pa- 
ris, na Costa Amalfitana, no 
Seixal ou em Castelo Branco, 
será sempre um mestre. 


*O fazer de Cargaleiro" 
RTP PLAY 
2022 


Fora de casa 


CIRCO 
O Mundo ao contrário está 
instalado em Paredes de Coura 


FESTIVAL O festival “O 
Mundo ao Contrário” or- 
ganizado pelo Município 
de Paredes de Coura, tem 
hoje entre as 10 e as 18 
horas vários espetáculos 
de animação de rua, tea- 
tro-clown, novo circo e 
residências. 

Estas e muitas outras 
propostas para rir e diver- 
tir, num evento muito es- 
pecial, onde a organização 
diz querer virar “de pernas 
para o ar” a rotina e a rigi- 
dez e substitui-la pelo 
inesperado e a fantasia. 

A edição deste ano que 
serve para assinalar os dez 
anos do festival conta com 
a participação de vários ar- 


1a” 
CINEMA 


Avanca entrega 
hoje os prémios 


Termina hoje a 28.? edicáo 
do Festival de Cinema 
Avanca 2024. Os Encon- 
tros Internacionais de Ci- 
nema, Televisão, Vídeo e 
Multimédia são uma orga- 
nização do Cine Clube de 
Avanca e do Município de 
Estarreja. Hoje às 11 horas 
decorre a sessão de Encer- 
ramento do festival com 
anúncio dos prémios do 
certame deste ano. 


AUD. PAROQUIAL AVANCA 


tistas como: Manu Porfa- 
vor (Chile/Argentina), 
Abraham Arzate (México), 
Mireia Miracle Company 
(Espanha), Compafiia 
MaiClown (Argentina) 
Coletivo da Velha (Portu- 
gal), Hell Brothers (Espa- 
nha), Imre Bernarth 
(França), Fernando No- 
gueira (Portugal), Transe 
Express (França), Eddy 
Eighty (Espanha), Rob 
Roy Collins (Inglaterra), 
Sempre Arriba (Espanha) e 
Javier Ariza (Espanha). Po- 
derá encontrá-los em vá- 
rios locais. 


PAREDES DE COURA 
vários locais 


MÚSICA 


Último dia do 
AgitAgueda 


Termina hoje o AgitÁgue- 
da- Art Festival, em Águe- 
da, com a atuação da dupla 
de dj's Bad Monkeys a fe- 
charem a noite às 23.30 
horas. O dia começa com o 
Concurso de Chapéus às 
10 horas, na Praça do Mu- 
nicípio. Pelas 16 horas a 
Avenida Dr. Eugénio de 
Andrade recebe o desfile 
Moto Parade e às 22 horas 
é a vez de Miguel Araújo. 


ÁGUEDA 


Largo da Igreja Avanca 


J. Largo 1? de Maio, Águeda 
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CULTURA 39 


O FILME DE HOJE . 
AS escolhas e dilemas 


de uma vida criminosa 


АСАО Malo, interpretado 
por Curtis Jackson (50 
Cent), é um jovem com 
um passado ligado à cri- 
minalidade que decide 
mudar de vida e seguir os 
passos do seu progenitor 
ao serviço da Polícia de 
Nova Iorque. No seu ca- 
minho cruza-seJoe Sarco- 
ne (Robert De Niro), um 
polícia veterano que foi, 
em tempos, companhei- 
ro do seu pai, morto 15 
anos antes no cumpri- 
mento do dever. 

Quando Sarcone perce- 
be de quem Malo é filho, 
decide acolhê-lo e juntá- 
-lo ao seu leal grupo de 
polícias corruptos. E é 


nesta miríade de corrup- 
ção e violência que Malo 
vai querer descobrir a ver- 
dade por trás da morte do 
seu pai. 

Obcecado por vingança, 
o jovem agente não vai 
olhar a meios até que ajus- 
tiça seja realmente feita e 
os responsáveis devida- 
mente castigados. Realiza- 
do por Jessy Terrero, esta 
película descreve o sujo 
submundo da corrupção 
policiale os constantes di- 
lemas morais. 


AMC/ 20:34 

*Freelancers" 

R. de Niro, Forest Whitaker 
2012 


DOCUMENTÁRIO 


Um segredo nos 
mares do Pacífico 


Ailha de Darwin, no ocea- 
no Pacífico, é um lugar es- 
quecido pelo tempo. Aqui, 
num dos ültimos grandes 
santuários oceánicos, pas- 
sa um misterioso cortejo 
de tubaróes gigantes. A 
maioria sào fémeas grávi- 
das prestes a dar à luz. Pes- 
quisadores foram monito- 


Е] 
COMÉDIA 

Sonhos e desafios 
em Nova lorque 


БЕ; 


Ao mudar-se para Nova 
Iorque com o objectivo de 
realizar o sonho de se tor- 
nar uma famosa composi- 
tora, Violet Sanford en- 
contra-se depressa sem 
um tostão. Por ironia do 
destino, a tímida e inocen- 
te Violet acaba por arran- 
jar emprego no bar mais 


rizá-los. escaldante da cidade. 
ODISSEIA / 17:49 STAR LIFE/ 22:20 
"Galápagos: o reino dos tuba- “Coyote Bar" 

rões gigantes" Piper Perabo, Maria Bello 


2017 


2000 


//RTP1 

06.00 Espaco Zig zag 08.00 Bom 
dia Portugal fim de semana 10.30 
Eucaristia dominical 11.30 Aqui 
Portugal - Os melhores momentos 
13.00 Jornal da tarde 14.15 Linha 
da frente 14.55 85.? Volta a Portu- 
galem bicicleta 18.00 Masterchef 
júnior 20.00 Telejornal 21.25 Su- 
perEstrelas 24.00 SuperEstrelas - 
Melhores momentos 


//RTP2 

07.00 Caminhos 07.25 70x7 
07.55 Espaco Zig zag 09.45 Jogos 
Olímpicos de verão -Paris 21.30 
Jornal 2 22.00 Sissi 22.50 Concer- 
to de Paris 2024 01.00 Voz do ci- 
dadão 01.20 Air Lino 


//SIC 

07.20 Caixa mágica - Caminhos 
de Portugal 09.00 Casa feliz 12.05 
Vida selvagem: China Wild 13.00 
Primeiro jornal 14.30 Fama show 
14.50 Domingão 20.00 Jornal da 
noite 22.00 Casados à primeira 
vista 00.25 Casados à primeira 
vista - Todos juntos 01.45 Levan- 
ta-teeri 


//TVI 

06.15 As aventuras do gato das bo- 
tas 06.45 Diário da manhã 07.10 
Campeões e detetives 07.45 Inspe- 
tor Max 08.45 Os grandes momen- 
tos da vida animal 09.55 Querido, 
mudei a casa! 11.00 Missa 12.10 Ga- 
nha já 13.00 TVI jornal 14.15 A sen- 
tença 14.55 Somos Portugal 20.00 
Jornal nacional 21.35 Dilema 01.55 
Deixa que te leve 


//RTPS 

07.10 Janela indiscreta 08.00 Bom 
dia Portugal fim de semana 10.30 
Outras histórias 11.00 3 às 11 11.30 
Impacto verde 11.40 Do Algarve à La- 
pónia 12.00 Jornal das 12 12.50 Janela 
global13.20 Fotobox 13.35 Reservas 
da biosfera Portugal 14.00 3 às 14 
14.35 Todas as palavras 15.00 3 às 15 
15.30 Portugal 4.0 15.45 A esséncia 
16.00 3 às 16 16.30 Eurodeputados 
17.00 3 às 17 17.25 Primeira pessoa 
18.00 3 4518 18.30 Reservas da bios- 
fera Portugal 18.40 A vida privada 
dos livros 19.00 3 às 19 20.00 Terra 
Europa 20.20 Janela indiscreta 20.45 
Hora de agir 21.00 360 22.30 Espe- 
cial desporto 3 24.00 24 horas 


Farmácias 


PORTO 

Do Dragão (Campanhã) Alameda dos 
Campeões Europeus • 910048820; Bar- 
reiros (Cedofeita) R. Serpa Pinto, 12 - 
228349150; Farmácia São João (Para- 
nhos) Estrada da Circunvalação, 7698 • 
221107612; Farmácia Porto (Ramalde) 
Estrada da Circunvalação, 14075 • 
222001782 


GAIA 

Portela (Mafamude) R. Marquês Sá da 
Bandeira, 238 - 223750719; Monte da 
Virgem (Santa Marinha) R. Conceição 
Fernandes, 1170 • 227117389 


MAIA 
Gramaxo (Moreira) R. Dr. Farinhote, 
1075 - 229449009 


MATOSINHOS 
Veloso Ribeiro (Guifões) Largo Padre Joa- 
quim P. Santos, 376 - 229579390 


OUTRAS LOCALIDADES 

Amarante Cristal Center - 255420041; 
Arouca Gomes de Pinho · 256944125; 
Felgueiras Mendes - 255330198; Lousa- 
da Lopes Cacola - 255811662; Marco de 
Canaveses Nova • 255523553; Oliveira 
de Azeméis Gomes da Costa + 
256682563; Penafiel Da Misericórdia + 
255136615; Póvoa de Varzim Cardoso - 
252622338; Santo Tirso Central - 
252808190; Santa Maria da Feira Farmá- 
cia Sousa · 256363295; Santa Maria + 
227442359; São João da Madeira Da Es- 
tação « 256200590; 


AVEIRO А 
Aveiro Lemos • 234341086; Águeda 
Nova · 234742632 


BRAGA 

Braga Farmácia Braga - 253612079; Oli- 
veira • 253695151; Fafe Sousa Alves + 
253599335; Guimarães Barbosa - 
253516184; Vila Verde Medeiros + 
253311123; Barcelos A Minha Farmácia - 
253814220; Vila Nova de Famalicão Ca- 
meira + 252323819 


BRAGANÇA 
Bragança Mariano + 273322149; Miran- 
dela Mascarenhas - 278251008 


COIMBRA 

Arganil Galvão - 235205211; Coimbra 
Baptista - 239823747; De Celas - 
239484045; Figueira da Foz Jardim + 
233418203 


GUARDA 
Guarda Rego · 271223900; Seia Coelho + 
238317304 


VIANA DO CASTELO 

Viana do Castelo Farmácia Areosa + 
258823757; Ponte de Lima S. Gonçalo + 
258931043 


VILA REAL 
Vila Real Almeida - 259322874 


VISEU 
Viseu Oliveira - 232423665; Tondela 
Gama Vieira - 232841259 


NECROLOGIA 


Eternos 
são 0s que 
amamos 


` 
à 
LS 


Maia 
MARIA ALICE MARQUES DE ALMEIDA 


Faleceu 


A FUNERÁRIA SECULAR CASA MOREIRA, LDA. * MOREIRA * GUEIFÃES * NOGUEIRA - MAIA 


Seus filhos, noras, genros, netos e demais família, 
com profundo pesar, participam a todas as 
pessoas das suas relações e amizade o falecimento 
do seu ente querido e que o funeral se realiza na 
quarta-feira, dia 31 de julho, pelas 16 horas, da 
capela mortuária do cemitério da Maia, onde 
o corpo se encontra depositado em câmara- 
-ardente, para o Santuário de N. Sr.* do Bom Despacho. Findas as 
cerimónias religiosas, será o féretro inumado em jazigo de família, 
no cemitério local. Aproveitam também para comunicar que a 
missa de 7? dia, em sufrágio de sua alma, será celebrada na segunda- 
-feira, dia 5 de agosto, pelas 19 horas, no santuário acima referido. 
Antecipadamente agradecem, muito reconhecidos, a todos quantos 
possam tomar parte nestas cerimónias religiosas, 


amanhã, 


T 


Porto 


DUARTE RICARDO CALHEIROS ALVES DE BRITO 


Faleceu 


Sua mulher, filha, genro, netos e demais família participam o falecimento do seu familiar e 
informam que a missa de 30.º dia será celebrada na igreja dos Carmelitas da Foz - Stella Maris, 
dia 29 de julho, pelas 19 horas. Antecipadamente agradecem, muito reconhecidos e 
sensibilizados, todas as manifestações de pesar recebidas. 


A FAMÍLIA 


Ф 


EUGÉNIA 


PEDROUGOS 


Maia 


— Lm 


Cumpre o doloroso dever de participar a todos os seus estimados clientes, fornecedores e amigos o 
falecimento da Exma. Sr?. D. Maria Cristina de Ascensão Carvalho, mãe dos proprietários, Exmo. Sr. 
Francisco Pena e Exma. Sra. D. Eugénia Pena Sá e Silva e que o funeral se realiza, amanhã, segunda - feira, 
dia 29 de Julho pelas 11 horas, da Capela mortuária de Nogueira, o onde o corpo se encontra depositado, 
para a Igreja Paroquial. Findas as cerimónias religiosas será o féretro inumado em jazigo de família no 
cemitério local. Aproveitam também para comunicar que a missa de 7.º dia em sufrágio de sua alma 
será celebrada na próxima sexta-feira, dia 2 de Agosto, pelas 19 horas, na Igreja Paroquial de Nogueira. 
Antecipadamente agradecem a todos quantos possam tomar parte nestas cerimónias religiosas. 


A. FUNERÁRIA SECULAR CASA MOREIRA LDA * MOREIRA * GUEIFÃES * NOGUEIRA - MAIA 
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UTIL & FUTII 


Bom tempo com mais calor 


Céu pouco nublado ou limpo. Vento fraco a moderado a pre- 
dominar de nor-noroeste, rodando temporariamente para o 
quadrante sul no interior, durante a tarde. Possibilidade de 
formação de neblina ou nevoeiro na faixa costeira ocidental. 


Pequena subida da temperatura máxima. 
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MARÉS 

NORTE BAIXA-MAR NORTE PREIA-MAR SUL BAIXA-MAR 
02.50H-0,9M 09.10H-2,9M 02.47H-1,0M 
15.15H-1,1M 21.40H-3,0M 15.13H-1,2M 


SUL PREIA-MAR 
09.23H-3,2M 
21.49H-3,2M 


Signos 


ror Isabel Guimarães 
Astróloga - ISAR/CAP 


Carneiro 21.03 a 20.04 

Ao entender os motivos do outro, 
pode encontrar pontos de concor- 
dância e soluções que evitem 
conflitos. 


Touro 21.04 a 21.05 
Predisponha-se a novos recome- 
ços na relação afetiva e beneficie 
de momentos de cumplicidade. 


Gémeos 22.05 a 21.06 

A comunicação envolve ouvir, 
ser empático e respeitar, além de 
estar disposto a encontrar con- 
sensos. 


Caranguejo 22.06 a 22.07 

Às vezes, pode levar tempo a en- 
contrar as melhores estratégias 
para lidar com problemas específi- 
cos. 


Leão 23.07 a 22.08 

Desafiar padrões, experimentar 
coisas diferentes e abrir-se para 
novas possibilidades traz renova- 
ção e energia. 


Virgem 23.08 a 23.09 

Tente ter paciência e dar tempo, 
analisar diferentes opções e en- 
contrar a melhor maneira de lidar 
com as dificuldades. 


Balança 24.09 a 23.10 

O entusiasmo é contagiante e 
pode criar um ambiente mais ani- 
mado e estimulante. 


Escorpião 24.10 a 22.11 

Esteja disposto a comprometer-se 
e buscar um terreno comum, onde 
sinta valorizada as relações. 


Sagitário 23.11 a 21.12 

É fundamental manter a paciência 
e a abertura para novas possibili- 
dades. Seja firme durante as ne- 
gociações. 


Capricórnio 22.12 a 20.01 

Em vez de se deixar desmotivar, é 
importante encarar as contrarieda- 
des como oportunidades e rea- 
prender. 


Aquário 21.01 a 20.02 

Não fique preso a uma única abor- 
dagem, esteja disposto a explorar 
alternativas que surjam. 


Peixes 21.02 a 20.03 

Enfrentar momentos de divergên- 
cia pode ajudar a descobrir a sua 
força interior. Seja flexível e perse- 
verante. 


Cruzadas 


Grau de 
dificuldade: 
eee . 


Instruções: 
As letras 
nas casas 
com um 
círculo for- 
mam o 
nome de 
uma locali- 
dade portu- 
guesa. 


mi 
өнө 
ddil 


Horizontais: 1 - Pairar. Segunda le- 
tra do alfabeto grego. 2 - Paternida- 
de. Preposição designativa de falta. 
3 - Bago da videira. Ponto cardeal. 
Símbolo de miliampere. 4 - Pequena 
mala. Tirar da planta os frutos, flores 
ou folhas. 5 - Espécie de pequena 
sachola. Malhadouro. 6 - Também 
não. Digital Video Disc. 7 - Dólmen. 
Albumina que envolve a gema do 
ovo. 8 - Região do horizonte onde o 
Sol se põe. Galho. 9 - Interjeição uti- 
lizada para chamar a atenção ou 
para cumprimentar. No qual lugar. 
Transportes Aéreos Portugueses. 
10 - Eu te saúdo! (interj.). Cobertura 
de um edifício. 11 - Fruto da romá- 
zeira. Sujeitar a certas regras. 


Lc J | езе 
T CX 


Verticais: 1 - Um dos quatro naipes 
das cartas de jogar. Fazer o mapa 
de. 2 - Importância recebida pela 
assinatura de um contrato. Indivíduo 
que vai casar. 3 - Avançado (Fute- 
bol). Preposição que indica lugar. 

4 - “Em” + “o”. Grande massa de 
água salgada. 5 - Centésima parte 
do hectare. Símbolo de hectómetro. 
Trinitrotolueno (abrev.). 6 - Perigo. 
Dar-se por vencido. 7 - Aperto com 
nó. Decilitro (abrev.). Pronome pes- 
soal masculino. 8 - Levantar. Hecto- 
grama (abrev.). 9 - Espanha (Inter- 
net). Combinar um corpo com água. 
10 - Recear. Querida. 11 - Pousar na 
água (hidroavião). Confrontar. 


Sudoku 


Grau de dificuldade: 
00000 


Instruções: 

O objetivo do jogo é muito 
simples: tem de se preencher 
cada coluna e cada quadrado 
de 3x3 com números entre 1 
e 9. O único senão é que não 
pode repetir nenhum número 
nas colunas (horizontais e 


verticais), nem em cada qua- 
drado de 3x3 casas. 


vn OQ hh ~ 
міо = A 


һю Naaj- о RIO Oo со 


os = 
о о DIM 


Soluções de ontem: Horizontais: 1 - Bago. Аѕѕисо. 2 - Izar. Loirar. 

З - Galocha. Li. 4 - Are. lara. Hg. 5 - Oral. Dram. 6 - Alter. Piara. 7 - Vias. Geri. 
8 - Em. Oira. Zus. 9 - Cl. Nirvana. 10 - Etanol. Emir. 11 - Repuxo. Mera. 
Verticais: 1 - Biga. Avecer. 2 - Azar. Limite. 3 - Galeota. AP. 4 - Oro. Reso. Nu. 
5 - Ciar. Inox. 6 - Alhal. Grilo. 7 - Soar. Pear. 8 - Si. Adir. Vem. 9 - Ur. Raizame. 


10 - Calhar. Unir. 11 - Origma. Sara. 
Localidade: Vinha da Rainha 
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42 PESSOAS 


Os dez mandamentos do verão 


Paco Velásquez 
Cavaleiro tauromáquico 
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Ondas de verão 


Isabela Valadeiro lembra 
dia “mágico” de casamento 


De lua de mel em Tulum, no México, Isabela Vala- 
deiro lembrou o casamento com Carlos Ferreira. 
“Estamos a caminho das pirâmides de Teotihuacan 
e continuamos a pensar neste dia mágico, que se 
fez de muita luz e animação”, escreveu. A festa 
aconteceu na Herdade da Fonte Santa, no Alentejo, 
região de onde ambos são naturais. 


“É este ano que vou 
ler mais para 
os meus filhos " 


Quando entro de férias, 
deixo logo... 
De viajar muito. 


02 


Se pudesse ir para uma 
ilha deserta, levava comi- 


go... 


A família. 


08 


Nas férias, o telemóvel 
anda sempre... 
Igualmente ocupado. 


04 


É este ano que vou ler... 
Mais para os meus filhos. 


05 


A minha banda sonora 
deste verão vai ser... 

A música do rádio, pois te- 
nho milhares de quilóme- 
tros de estrada. E a rádio é 
uma excelente companhia. 


06 


O que mais me irrita nas 
férias é... 
O telemóvel não parar. 


07 


Os amores de verão são 
como... 
Os do inverno. 


08 


Nas férias, tento sempre 
comer... 
Tudo o que me apetece. 


09 


Se me ligarem do traba- 
lho... 

Atendo, como sempre faço, 
até porque deve ser para ir 
tourear. 


10 


Um verão que jamais es- 
quecerei é... 

Acho que vai ser este. Estou 
com muitas corridas, com 
dois filhos lindos e um ter- 
ceiro bebé a caminho. 


Filho mais velho 
de Sofia Arruda 
acampa com 

o pai 


Xavier, filho mais velho de 
Sofia Arruda, foi acampar 
com o pai. “Amo que eles 
tenham estes dias só os 
dois, a construir memórias 
eacriar ainda mais laços”, 
escreveu a atriz. 


Cristina Ferreira destaca 
momentos das férias 


A apresentadora 
está na Grécia, 
onde já visitou a 
capital, Atenas, 
e as ilhas de 
Santorini e Pa- 
ros. Quasea 
despedir-se do 
país, onde o mar 
é "transparen- 
te" e as tempe- 
raturas rondam 
os 30 graus, 
Cristina Ferrei- 
ra destacou al- 
guns momentos . 
da viagem, mos- 


trou-se a boiar em alto mar e contou que comeu o 
*melhor banoffee" da sua vida. 
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Sugestão 


Por Sara Oliveira 
sara.oliveira8jn.pt 


Dias quentes 
exigem cinema 
ao ar livre 


Há filmes para ver em todo o país 


APRECIAR As noites amenas que marcam a es- 
tacáo levam o cinema para a rua, com a exibi- 
ção de filmes ao ar livre, com acesso gratuito. 
Em parques, jardins, largos ou praças, as aten- 
ções viram-se para a Sétima Arte do Norte ao 
Sul do país. 


ROTEIRO 


Porto 

No próximo fim de semana, projetam-se “Fu- 
riosa: uma saga Mad Max”, no dia 2, na Praça 
de D. João I, e “O Panda do Kung Fu 4”, no dia 
seguinte, no Largo da Estação, em Campanhã. 


Lisboa 

No terraço do Capitólio, podem-se ver “Impé- 
rio do sol" (2 de agosto) e “Namorada aluga- 
-se” (3 de agosto), com outros filmes no pro- 
grama até ao final de agosto. 


Braga 

O pátio exterior do Gnration exibe a 1 de 
agosto “Não sou nada/The nothingness club”. 
Seguem-se “Retrato da rapariga em chamas” 
(8 de agosto), “O Paraíso, provavelmente”, a 
22 de agosto; e “Fechar os olhos,” a 29. 


Albufeira 

A 4 de agosto, há sessão na Escola Básica de 
Ferreiras com o filme “Vidas passadas”. A 11 
de agosto, no Parque Lúdico, passa “Folhas 
caídas”, e “Vincent tem de morrer” mostra- 
-se, a 18, na praia de Olhos de Água. 
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Craques exibem orgulhosos 
as suas famílias numerosas 


Cristiano Ronaldo, Falcao, Morata, Cucurella e Adrien Silva têm um rancho 
de filhos. Alguns nasceram agora, outros já revelam jeito para a bola. 


Três é a conta que Cucurella já fez 


Sara Oliveira 
sara.oliveiraGjn.pt 


LEGADO A família é, para a 
maioria dos futebolistas, a 
base da estabilidade, com 
osfilhos a motivarem boas 
prestações. Ainda mais 
quando são muitos, como 
é o caso, por exemplo, de 
Cristiano Ronaldo. 

O craque português do 
Al-Nassr tem nos cinco fi- 
lhos, Cristianinho, de 14 
anos, Eva e Mateo, de sete 


anos, Alana, de seis, e 
Bella, de dois anos, os 
maiores fãs. O mais velho 
já lhe segue as pisadas no 
futebol. 

O mesmo número de fi- 
lhos tem o antigo jogador 
do F.C.Porto Falcao. A se- 
mana passada, quando foi 
apresentado no clube co- 
lombiano Millionarios, su- 
biu ao relvado com a mu- 
lher, Lorelei, e os herdei- 
ros: Dominique, de quase 
11 anos, Desirée, de nove, 


Falcao e o seu quinteto 


Quatro é a prole de Morata 


Adrien Silva foi pai pela quarta vez a 11 de julho 


Anette, que faz sete anos a 
15 de agosto, Jedidiah, que 
nasceu em setembro de 
2020, e Heaven, deum 
ano. 

Depois de se sagrar cam- 
peão da Europa por Espa- 
nha, Álvaro Morata tirou 
férias na Sardenha, Itália, 
com asua prole, os gémeos 
Leonardo e Alessandro, de 
cinco anos, Edoardo, de 
trés, e Bella, de um ano, e 
a mulher, Alice Campelo. 

Revelação no Euro 2024, 


otambém espanhol Cucu- 
rella só tem olhos para Ma- 
teo, de cinco anos, Río, de 
trés, e Bella, de um ano, 
que tem com a designer de 
moda Claudia Rodríguez. 

A jogar atualmente no 
Rio Ave, Adrien Silva deu 
as boas-vindas ao quarto 
filho a 11 de julho. Isabella 
juntou-se a Santiago, 10 
anos, Thomas, sete anos e 
Maria Clara, seis anos, fru- 
to do casamento com Mar- 
garida Neuparth. e 


Justin Timberlake “Não estava 
alcoolizado” quando foi detido 


Em tribunal, o advogado de 
Justin Timberlake disse que 
o cantor "nào estava alcoo- 
lizado" quando foi detido 
em Long Island, nos EUA, 
no passado més de junho. A 
audiéncia aconteceu sem a 
presença do cantor, uma 
vez que a data coincidiu 
com o arranque da sua di- 
gressào mundial. e 


A cerimónia de abertura 


ris contou com diversas 


o clássico de Edith Piaf 
"L'hymne à l'amour" 
(“Hino ao amor”). e 


dos Jogos Olímpicos de Pa- 


atrações musicais, estando 
а melhor reservada para o 
fim. Céline Dion encerrou 
o evento na varanda da Tor- 
re Eiffel, onde interpretou 


Céline Dion Canta “Hino do amor” 
na abertura dos Jogos Olímpicos 


Coates num adeus 
emocionado 

Coates despediu-se de 
Alvalade emocionado, 
mas “tranquilo” por 
cumprir o sonho de 
campeão. “Sou mais 
um de vós”, disse an- 
tes do duelo. O nome 
do uruguaio figurou 
nas camisolas de todos 
os jogadores leoninos. 


Amorim elege 29 

e Debast é o seis 
Um aum, 28 dos 29 
atletas — só falou Dio- 
mande - subiram ao 
relvado na apresenta- 
cào do plantel. Gyoke- 
res foi o mais aplaudi- 
do. Debast é o número 
seis e Kovacevic o 13. 


жат Ма — 
TED! a аи put mo 


O onze leonino que iniciou a partida com os bascos 


— EX 


Pedro Gonçalves festeja com Gyokeres e Quenda o primeiro golo leonino 
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A 


Leão afina a Supertaça 
com boas notas de Quenda 


Extremo de 17 anos entusiasma adeptos. Debast sereno no papel de Coates, muito aplaudido 
na despedida. Golos de Pedro Goncalves, Edwards e Trincáo valem nono Troféu Cinco Violinos 


SPORTING-ATHLETIC BILBAO 


Luís Antunes 


luis.antunesGjn.pt 


OSporting venceuo 
Athletic Bilbao (3-0) e selou a 
nona conquista do Troféu Cin- 
co Violinos, ontem, em Alvala- 
de. No ensaio geral antes da Su- 
pertaca, Ruben Amorim esco- 
lheu quase toda a orquestra 
principal - só Diomande deve 
entrar na equipa -, num leão 
que, apesar do momento da 
época, realizou uma exibição 
competente e venceu justa- 
mente. A equipa deu sinais evi- 
dentes de manter algumas boas 
características da época passa- 
da, nomeadamente a seguran- 
ça na saída da defesa, revelou 


um Gyokeres ainda sem a mes- 
ma capacidade de explosão, 
mas a ameaçar estragos. E, no 
flanco direito, Quenda, de ape- 
nas 17 anos, surgiu sedento de 
protagonismo e sem receio, tal- 
vez até com algum descara- 
mento para assumir o ataque. O 
estilo e a vertigem entusiasma- 
ram Alvalade. Já na fase final, o 
leão desnivelou o resultado 
com boas ações coletivas. 

Com Debast no papel de Coa- 
tes e Quenda no flanco direito 
- Catamo desceu pelo lado ha- 
bitual de Nuno Santos, lesiona- 
do -, o leão revelou bom dina- 
mismo e entrosamento nas 
transições. A equipa quebrava a 
barreira da pressão basca de for- 
ma competente e cavalgava em 
direção área, embora aí se pre- 
cipitasse um pouco, por vezes 
até parecia deslumbrada com a 
eficácia do momento anterior. 
Essa confiança na saída - De- 


bast integrou-se e pareceu jo- 
gar há mais tempo no clube - 
esteve não só na origem do pri- 
meiro golo, de Pedro Gonçal- 
ves, após assistência de Gyoke- 
res, como em algumas descidas 
de Quenda. O estilo e a energia 
do jovem extremo empolga- 
ram Alvalade. 

Os bascos reagiram, estiveram 
perto do golo e Gyokeres viu o 
amarelo por protestar. O sueco 
sentiu o peso da nova lei que só 
autoriza o capitão a abordar o juiz. 

O leão voltou a dominar, com 
Quenda e Inácio a levarem a bola 
aos postes bascos. O jovem ex- 
tremo viu ainda Yeray negar-lhe 
a história em cima da linha de 
golo. Uma realidade que terá 
sido só adiada, pois os sinais in- 
diciam que será certamente uma 
mais-valia do leão. 

No segundo período, a discus- 
são baixou de intensidade. E 
Gyokeres fez brilhar Padilla. O 


sueco ainda não tem a mesma 
combustão/explosão no motor 
de arranque, mas já ameaça e 
será arma na Supertaça. 

Depois, numa fase já com mui- 
tas alterações, o leão aproveitou 
para em contra-ataque dar a es- 
tocada, em lances de ação coleti- 
va. Edwards e Trincão acentua- 
ram o marcador, após assistên- 
cias de Matheus Reis. 


SPORTING Kovacevic: Eduardo Quaresma, 
Debast e Gonçalo Inácio; Quenda, Morita, 
Hjulmand e Catamo: Trincão, Gyokeres e Pedro 
Gonçalves. Jogaram ainda: Fresneda, Rodrigo 
Ribeiro, Matheus Reis, Franco Israel, João 
Muniz, Daniel Bragança, Edwards e Matheus 
Fernandes. 

Treinador Ruben Amorim 


ATHLETIC BILBAO Padilla; Gorosabel, Yeray e 
Lekue; Yuri, Prados, Jauregizar е Iñaki Williams; 
Sancet, Berenguer e Guruzeta. Jogaram ainda: 
Herrera, Hugo Rincon, Alvaro Djaló, Unái Gomez, 
Canales e Boiro. 

Treinador Ernesto Valverde 


LOCAL Estádio Alvalade, em Lisboa 
ARBITRO Tiago Martins (Lisboa) 

AO INTERVALO 1-0 GOLOS Pedro Gonçalves 
(11), Edwards (80) e Trincáo (83) 
AMARELOS Jauregizar (16) e Gyokeres (25) 
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ай 4 
Ruben Amorim 
Treinador do Sporting 


“Bom teste, contra 
uma excelente equipa, 
mas a Supertaça vai 
ser difícil. Ioannidis? 
Há coisas pensadas, 
mas por mim o 
mercado fechava já" 


Debast 
Defesa do Sporting 


“Estou muito feliz 
pela estreia em 
Alvalade e temos uma 
grande equipa. Dei o 
meu melhor e espero 
que o treinador 
tenha gostado” 


SN35VINI TVIOTO / SOLNVS OQUV339 SOLON 
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Geovany Quenda 


e Idade: 17 anos 
e Posição: Extremo 


(а) Surgiu па direi- 
ta e empolgou 

Alvalade com alegria, 
energia e vertigem no 
ataque. Esteve perto 

de marcar. Deu sinais 
de que será uma mais- 
valia para o novo leão. 


Zeno Debast 
e Idade: 20 anos 
e Posição: Defesa 


(а) No lugar de 
Coates, o belga 
revelou serenidade e 
tempo de corte. Segu- 
то a iniciar O jogo cur- 
to e arriscado dos 
leões, desempenhou a 
tarefa com qualidade. 


Kovacevic 


e Idade: 26 anos 
e Posição: Guarda-redes 


(а) Reagiu bem aos 
remates de 
Inaki e nunca fugiu 
ao risco de ser mais 
um na engrenagem de 


idealizar as saídas da 
equipa para o ataque. 


Catamo 


e Idade: 23 anos 
e Posição: Extremo 


Ter-se-á sentido 

menos confor- 
tável no flanco es- 
querdo. Não mostrou 
a confiança habitual 
para enfrentar o rival 
direto e hesitou no 
momento do remate. 


Kokçu volta mas tem 
terreno a recuperar 
para a concorrência 


Médio turco integrado na pré-época das águias numa 
altura em que o meio-campo e o ataque dão bons sinais 


Internacional turco apresentou-se ao serviço, após participar no Europeu 


Vasco Samouco 
desportoGjn.pt 


BENFICA Nico Otamendi e 
Angel Di María, cuja reno- 
vação do contrato está 
acertada e deve ser anun- 
ciada em breve, são agora 
os únicos internacionais 
que ainda não estão inte- 
grados no plantel benfi- 
quista, tendo em vista 
2024/25, depois de Kokçu 
serter apresentado ontem 
ao trabalho, após a partici- 
pação no Campeonato da 
Europa pela Turquia. 

O médio turco, que na 
época passada se queixou 
de atuar recorrentemente 
numa posição mais recua- 
da do que preferia, apanha 
a pré-temporada já na par- 
te final, algo que lhe pode 
custar a titularidade, pelo 
menos nos primeiros jogos 
oficiais, uma vez que os 
outros colegas de equipa 
estão numa fase mais 
adiantada da preparação e 
fisicamente mais aptos a 
jogar. No meio-campo, por 
exemplo, Leandro Barrei- 
ro e Florentino têm-se fi- 


xado como a dupla de mé- 
dios, enquanto no ataque 
Roger Schmidt tem privi- 
legiado uma estrutura 
com dois avançados, com 
Marcos Leonardo e Pavli- 
dis também a mostrarem 
sinais prometedores. On- 
tem, Kokçu fez exames 
médicos e físicos e treina- 
rá hoje pela primeira vez. 


PRESTIANNI CONVENCE 

O regresso do turco au- 
menta as opções ofensivas 
à disposição de Roger 
Schmidt, mas nem isso 
deve colocar em causa a 
continuidade de Gianluca 
Prestianni na Luz. O mé- 
dio ofensivo, de 18 anos, 
tem sido umas das surpre- 
sas da pré-época e as boas 
exibições podem mudar os 
planos que o treinador ale- 
mão ea direção desportiva 
tinham para o jovem ar- 
gentino. Nesta altura, a hi- 
pótese de Prestianni ser 
emprestado perdeu força, 
embora a quantidade de 
opções para o ataque pos- 
sa reavivar a hipótese de 
uma cedência. e 


EUSÉBIO CUP 


João Neves 
despede-se da Luz 
enquanto espera 


A treinar-se no Seixal 
continua João Neves, 
ainda à espera de luz 
verde para rumar a Pa- 
ris e ser oficializado 
como reforço do Paris 
Saint-Germain. On- 
tem, o médio voltou a 
estar às ordens de Ro- 
ger Schmidt e não está 
descartada a possibili- 
dade de ser utilizado 
esta noite (20 horas), 
na Eusébio Cup, frente 
ao Feyenoord. João Ne- 
ves leva apenas dois 
dias de trabalho e ainda 
não está nas melhores 
condições, mas o facto 
de o particular de hoje 
ser, quase de certeza, o 
último no Estádio da 
Luz pode ser aproveita- 
do para o internacional 
portugués se despedir 
dos adeptos. 
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DESPORTO 45 


Olympiacos 
chega-se 

à frente 

e encaminha 
André Horta 


Médio está mais perto 
de voltar à Grécia e 
render quatro milhões 


BRAGA O Olympiacos está 
disposto a fazer um esfor- 
ço financeiro para recupe- 
rar André Horta e o regres- 
so do médio ao clube gre- 
go deve mesmo consu- 
mar-se, rendendo à SAD 
cerca de quatro milhões de 
euros. As negociações en- 
tre os dois clubes conhece- 
ram avanços nos últimos 
dias e tudo indica que se- 
rão concluídas com suces- 
so em breve. André Horta 
também verá concretiza- 
do o desejo de voltar ao 
Olympiacos, clube que re- 
presentou na segunda me- 
tade da época passada, por 
empréstimo. Se tudo cor- 
rer normalmente, o mé- 
dio, 26 anos, já não ruma- 
rá a Sófia para a conclusão 
da segunda pré-eliminató- 
ria da Liga Europa, com o 
Maccabi Petah Tikva. e vs. 


Corte à vista 
nas opções da 
lateral direita 


V. GUIMARÃES А titularida- 
de de Alberto Baio no lado 
direito da defesa diante 
dos malteses do Floriana, 
na Liga Conferência, e 
com um rendimento que 
mereceu elogios do treina- 
dor Rui Borges, poderá di- 
tar um emagrecimento 
desse setor. Bruno Gaspar, 
titular na época passada, 
não integrou a convocató- 
ria por não se encontrar a 
cem por cento, como 
adiantou o técnico dos vi- 
torianos. Miguel Maga, 
com 59 jogos na Liga, foi 
relegado para o banco em 
Malta. O lateral, de 21 
anos, tem contrato até 
2027, mas tem sido sonda- 
do por alguns clubes. e уло. 
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Defesa-central brasileiro juntou-se aos dragões no último mercado de inverno, assinando até 2028 


Otávio desperta a cobiça 
dos italianos do Bolonha 


Quinto classificado da Serie A tem Mats Hummels como alvo prioritário e vé 


o brasileiro dos dragões como alternativa. Cláusula de 50 milhões de euros 


Miguel Pataco 


miguel.pataco9jn.pt 


Meia tempora- 
da de dragão ao peito bas- 
tou para Otávio Ataíde 
comprovar a qualidade 
que tinha mostrado ao 
serviço do Famalicão. O 
central brasileiro foi titu- 
lar indiscutível na equipa 
então treinada por Sérgio 
Conceição durante a se- 
gunda metade de 2023/ 
/2024 e as exibições não 
passaram despercebidas. 
Aos22 anos, o defesa está 
namira do Bolonha, mas, 
segundo apurou o JN, a 
SAD azule branca não 
pretende facilitar atrans- 
ferência e, caso seja alvo 
de uma abordagem por 
parte dos italianos, deve 
remeter a conversa para a 
cláusula de rescisão: 50 
milhões de euros. 

O quinto classificado do 
último campeonato tran- 
salpino pretende reforçar 


o centro da defesa e, se- 
gundo a Imprensa italia- 
na, tem um alvo preferi- 
do: Mats Hummels, que 
deixou o Borussia Dort- 
mund, é o desejado, mas 
o internacional alemão 
ainda não deu uma res- 
posta definitiva, o que 
leva os responsáveis a es- 
tudarem alternativas. 

É aqui que entra o nome 
de Otávio Ataíde, o segun- 
do na lista do Bolonha, de 
acordo com o “Corriere 
dello Sport”. O jornal des- 
taca que o central portista 
“coordena a defesa e parti- 
cipa na construção”, desta- 
cando-lhe a “agilidade” eo 
“jogo de cabeça”. 

OF. C. Porto apostou for- 
te na contratação de Otá- 
vio, em janeiro passado. 
Pagou cerca de 12 milhões 
de euros ao Famalicão, por 
80% do passe, e o facto de 
se tratar de um futebolista 
jovem e com enorme mar- 
gem de progressão leva a 
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Lotação esgotada 
para um jogo com 
muita animação 


O F. C. Porto defronta o 
Al Nassr, a partir das 
18.30 horas, mas o due- 
lo com a equipa saudita 
é apenas uma das partes 
da festa da apresenta- 
ção aos sócios. A anima- 
ção em torno do Estádio 
do Dragão começa às 
13.30 horas, com um 
“street food market” e 
os adeptos terão várias 
outras atividades até às 
16 horas, altura em que 
serão abertas as portas 
do recinto. Uma hora 
mais tarde, começa a 
apresentação oficial, 
com os jogadores a se- 
rem chamados, um a 
um, ao relvado do Dra- 
gão. 


que a SAD não pretenda 
facilitar o negócio e exija 
que uma eventualtransfe- 
rência seja feita pela cláu- 
sula de rescisão ou por um 
valor muito próximo da 
mesma. 


TREINO ANTES DA FESTA 
Entretanto, a equipa de VÍ- 
tor Bruno terminou a pre- 
paração para o jogo de 
apresentação aos adeptos, 
que se realiza hoje pelas 
18.30 horas (ver caixa). O 
técnico continua sem po- 
der contar com Marcano e 
Zaidu, que fizeram, respe- 
tivamente, tratamento e 
treino condicionado. 

O central espanhole o 
defesa-esquerdo nigeria- 
no serão, assim, as únicas 
baixas para o jogo desta 
tarde frente ao Al Nassr, 
que marca os regressos do 
técnico Luís Castro e dos 
jogadores Alex Telles e 
Otávio a uma casa que co- 
nhecem muito bem. 
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Vila-condenses 
apresentaram-se 
com Tiago Morais 


Equipa de Luís Freire, que garantiu dez reforços, 
sofre derrota na estreia perante os associados 


O extremo Tiago 
Morais foi a grande surpre- 
sa na apresentação aos só- 
cios para 2024/25, ontem 
de manhã, antes do jogo 
com Santa Clara (1-2). 
Meio ano depois de trocar 
o Boavista pelo Lille, Tia- 
go Morais volta à Liga por 
empréstimo e torna-se no 
10.º reforço do Rio Ave, 
pela quarta época orienta- 
do por Luís Freire. 

O extremo, de 20 anos, 
foioúltimo dos 25 jogado- 
res do plantel atual - só 10 
transitam da época passa- 
da -aserapresentado, jun- 
tando-se na lista de con- 
tratações a João Tomé (ex- 
-Benfica B), Georgios Ok- 
kas (ex-Fulham), Jona- 
than Panzo e Brandon 
Aguilera (ex-Nottingham 


Tiago Morais, com a bola, foi apresentado e já jogou 


Forest), João Novais (ex- 
-Alanyaspor), Pohlmann 
(ex-Dortmund), Kiko 
Bondoso (ex-Maccabi Te- 
lavive), Karem Zoabi (ex- 
-Hapoel Katamon) e Chu- 
kwudi Igbokwe (ex-Gent). 
O Rio Ave acionou as cláu- 
sulas de compra de Cezary 
Miszta (ex-Legia Varsó- 
via), Marious Vrousai (ex- 
-Olympiacos) e Amine 
Rehmi (ex-TOP Oss), pro- 
moveu Jorge Karseladze e 
faz voltar Lomboto (ex- 
-Oliveirense). 

Kiko Bondoso adiantou o 
Rio Ave (13 m), mas o bis 
de Safira (32 e 45 m, o se- 
gundo de penálti) deu a 
quinta vitória aos açoria- 
nos, noutros tantos jogos, 
e impôs a terceira derrota 


aos vila-condenses. e ar. 


Agressões acabam 
ensaio em Lourosa 


Aos 38 minutos, 
e como resultado empata- 
do a um golo (Abascal mar- 
cou para os axadrezados), 
foi interrompido e poste- 
riormente dado por termi- 
nado o particular de on- 
tem, em Lourosa, que ser- 
viade apresentação oficial 
da equipa que disputa a 
Liga 3. Um desentendi- 
mento entre jogadores das 
duas equipas incendiou os 
ânimos, com tudo a des- 


cambar quando Salvador 
Agra se preparava para 
marcar um canto. Nessa al- 
tura, adeptos da equipa da 
casa tentaram agredir o jo- 
gador do Boavista, o que 
provocou a reação dos boa- 
visteiros que estavam no 
estádio. Seguiram-se uma 
invasão de campo e até 
agressões, que levaram a 
árbitra Sandra Bastos a ter- 
minar o encontro por falta 


de segurança. e vs. 
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Gustavo Sá festeja o segundo golo dos famalicenses 


Vitória matinal 
foi aperitivo para 
a festa noturna 


Minhotos bateram o Casa Pia, por 2-0, antes 
de mostrarem aos sócios o plantel de 2024/25 


FAMALICÃO Mais uma vitó- 
ria para a equipa de Ar- 
mando Evangelista, que se 
impôs no amigável com o 
Casa Pia, por 2-0, na ma- 
nhã de ontem, antes da 
apresentação oficial ao 
plantel aos adeptos, que 
decorreu à noite, no cen- 
tro da cidade. 

No Municipal de Famali- 
cão, longe de olhares in- 
discretos. os anfitriões le- 
varam a melhor perante à 
formação lisboeta através 
dos tentos do extremo bra- 
sileiro Sorriso e do médio 
português Gustavo Sá. 

Este foi o quarto triunfo 


Duplo ensaio 
rende triunfo 
e empate 


MOREIRENSE Os minhotos 
fizeram ontem dois parti- 
culares, com equipas da 
Liga 2, e voltaram a evi- 
denciar evolução nos pro- 
cessos de jogo. O dia abriu 
com o triunfo sobre o Pe- 
nafiel, por 2-0, após golos 
de Antonisse e de Abreu, 
júnior chamado pelo trei- 
nador César Peixoto. 

À tarde, diante do Cha- 
ves, registou-se um empa- 
te a um golo. O avançado 
Luís Asué marcou para O 
Moreirense e Rúben Pina 
para os flavienses. e уло. 


do Famalicão em cinco en- 
contros de pré-época já 
efetuados, o primeiro con- 
tra uma equipa também 
do primeiro escalão nacio- 
nal, após vencer a forma- 
ção sub-23 (4-0), o Trofen- 
se (3-0) e o Penafiel (3-1), 
para além do empate face 
ao Leixões (1-1). 

Os famalicenses vão 
apresentar-se aos sócios 
frente aos espanhóis do 
Corunha, na terça-feira 
(19.30), e encerram a pre- 
paração com o Moreiren- 
se, a 3 de agosto. A estreia 
oficial será na receção ao 
Benfica, a 11 de agosto. e 


Reforço Piazon 
estreia-se em 
teste sem golos 


AVS Os reforços Piazon, 
Aburjania e Nacho estrea- 
ram-se ontem pela equipa 
avense, que empatou sem 
golos em casa com os espa- 
nhóis do Sporting Gijón, 
da Liga 2 do país vizinho, 
em teste à porta fechada. 

Vítor Campelos lançou 
de início três caras novas - 
Piazon, Devenish e Rafael 
Rodrigues -, num onze 
composto ainda por Pedro 
Trigueira, Léo Alaba, 
Clayton, Luis Silva, Jona- 
tan Lucca, Samuel Grana- 
da, Nené e Mercado. e 
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Exibição de gala 
dá traje amarelo 
a Afonso Eulálio 


Jovem da ABTF-Feirense é o novo líder da Volta após 
brilhar na Serra da Estrela. Sergio Chumil vence na Torre 


José Pedro Gomes 


desportoGjn.pt 


CICLISMO Espetacular jor- 
nada com a mítica subida à 
Torre, que revelou Afonso 
Eulálio (ABTF-Feirense) 
como novo líder da prova, 
depois de uma exibição de 
gala na ascensão até ao pon- 
to mais alto de Portugal 
continental. O dia só não 
foi perfeito para o jovem 
luso de 22 anos porque Ser- 
gio Chumil (Burgos-BH), 
aproveitou o seu trabalho e 
venceu a etapa. 

Afonso Eulálio acabou por 
se contentar com o segun- 
do lugar, mas cavou uma 
vantagem suficiente para 
tirar a camisola amarela ao 
suíço Colin Stussi (Team 


Vorarlberg), que caiu para o 
terceiro posto da geral, a 14 
segundos do novo líder, 
embora mantendo-se no 
lote de favoritos ao triunfo, 
para o qual entrou o espa- 
nhol Jon Aguirre (Ken 
Pharma), terceiro na etapa 
e agora segundo da classifi- 
cação geral, a 13 segundos 
de Afonso Eulálio. 


SELEÇÃO DOS MAIS FORTES 

Apesar das esperadas difi- 
culdades finais, a etapa co- 
meçou muito movimenta- 
da, precipitando até uma 
queda que forçou os aban- 
donos de Jonathan Caicedo 
(Petrolike) e de Emanuel 
Duarte (Credibom-LA Alu- 
mínios-Marcos-Car). Ape- 
sar desse percalço, dese- 


nhou-se uma fuga aos 33 
quilómetros, que chegou a 
ter 21 corredores, entre os 
quais Sergio Chumil, cam- 
peão nacional da Guatema- 
la, que viria a retirar divi- 
dendos desse esforço. 

O grupo de fugitivos co- 
meçou a desfazer-se no iní- 
cio da derradeira subida, 
após a passagem pela Covi- 
lhã, com o que restava do 
pelotão a ser comandado 
pela Aviludo-Louletano e 
mais tarde pela Sabgal-Ani- 
color, com um trabalho no- 
távelde Frederico Figueire- 
do no apoio a Maurício Mo- 
reira, que mostrou algumas 
debilidades. 

A15 quilómetros da meta 
deu-se o momento decisi- 
vo, quando Afonso Eulálio 


atacou e não teve grande 
resposta dos rivais. Com 
um ritmo alucinante, o jo- 
vem da Figueira da Foz pas- 
sou os fugitivos que resta- 
vam pela encosta da Estre- 
la até encontrar Sergio 
Chumil, que foi na roda do 
português até aos derradei- 
ros metros e depois sprin- 
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tou para o êxito. Um pouco 
mais atrás, Colin Stussi, 
que a dado momento pare- 
ceu fazer bluff sobre a for- 
ma física, arrancou na par- 
te final para minimizar da- 
nos e distanciou-se de vá- 
rios rivais, terminando no 
oitavo lugar, mas manten- 
do intactas as ambições. e 


VSAT / VƏITA ONNAN :SOIOR 


Afonso Eulálio chegou 
à camisola amarela ao 
ser segundo na etapa 
rainha, na Torre 


Afonso Eulálio 
ABTF-Feirense 


“Nunca pensei que 
podia disputar esta 
etapa, e muito 
menos que podia 
vestir a camisola 
amarela. Sabia que a 
concorrência era 
forte, mas quando 
me apanhei na 
frente fui gerindo o 
esforço até ao final. 
Faltam muitos dias 
de Volta, tenho 
pouca experiência, 
mas conto com a 
ajuda da equipa” 


Sergio Chumil 
Burgos-BH 


“Tínhamos a 
intenção de vencer 
uma etapa através 
de uma fuga e 
quando surgiu a 
oportunidade 
integrei essa 
iniciativa. Quando 
fui alcançado pelo 
Afonso Eulálio, 
sabia que ele estava 
a lutar pela 
classificação geral e 
que se seguisse com 
ele podia disputar a 
etapa. E assim foi” 
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CLASSIFICAÇÕES / PERCURSO REPORTAGEM OS AUTARCAS 
ETAPA З GERAL . E 
A | 

— o  Apurar a visão para me 
INDIVIDUAL INDIVIDUAL 

1.º Sergio Chumil (GUA, Burgos) — 4:10.10h 1.º Afonso Eulálio (POR, Feirense) 12:22.48 h Ы £ 

2.º Afonso Eulálio (POR, Feirense) a 3 segundos 2.º Jon Agirre (ESP, Kern Pharma) а135 

3.º Jon Agirre (ESP Kern Pharma) a20s 3.º Colin Stussi (SUI, Vorarlberg) а145 

4.º Mikel Bizkarra (ESP, Euskaltel) a25s 4.º Mikel Bizkarra (ESP, Euskaltel) a37s 

5.º Jaume Guardefio (ESP Caja Rural) а59$ 5.º Diego Camargo (COL, Petrolike) ^ a1.05m 

6.º Diego Camargo (COL, Petrolike) — a1.21m 6.º António Carvalho (POR, Feirense) a 1.16 т J a Di 

7.º Delio Fernândez (ESP, Tavira) mt 7.º Delio Fernández (ESP, Tavira) a1.36m ^ a fel SNO * E : : oaaquim D1090 

87 Colin Stus Ui Vorarber)  a135m -8*LusFemandes (POR LA Alio] a 135m Oculos sáo essenciais para vários ciclistas. Ainda assim, q 8 

0º Dio Barosa (PORT) mt 87B ES Este) ап garantem, não colocam nenhum obstáculo ao desempenho Presidente CM Crato 
10.º Joan Bou (ESP, Euskaltel) а143т 10.º Sergio Chumil (ESP, Burgos) a1.54m А 
11.º Luís Fernandes (POR, LA Alumínios) a 1.59 т 11.° Jesus del Pino (ESP, Louletano) а1.57 т ———————————Ó———————————————Á———: "m . 
12º Jesus del Pino (ESP Louletano) _ a201m 12? Ander Okamika (ESP Burgos) a215m Temos muito a ganhar 
13.º António Carvalho (POR, Feirense) а 2.06 m 13.º Diogo Barbosa (POR, Tavira) a2.29m Е 
14.° Ander Okamika (ESP, Burgos) a2.19m 14.º Maurício Moreira (URU, Ѕарда) а 2.37 т 5 em acolher grandes 
15.º Afonso Silva (POR, Tavira) a222m 15º Jaume Guardefio (ESP Саја Rural) a2.41m º eventos mediáticos 
16.º Abner González (PUE, Efapel) a226m g 2 
17.º Jose Parra (ESP, Kern Pharma) a229m EQUIPAS а ei a ч» Portugal, 
18.º Jannis Peter (ALE, Vorarlberg) a231m : * pois daoaconhecera 
192 Joaquim Silva (POR, Efapel) a247m АР /Таміга/Ғагепѕе (Portugal) 37:14.53һ 2 р 3 
20.º Maurício Moreira (URU, Sabga) ^ a248m = aros BH (Eso ena pe E g nossa gastronomia, 
21.º Artem Nych (RUS, Sabgal) a2.56m d urgos-ri (Espanha) a1.3/ m Е vinh monument 
22. Edison Callejas (COL, Petrolike) а3.03 т d ABTF Betão-Feirense (Portugal) a2.14m z OS, onu ОЗ, 
23º Tiago Leal (РОВ, АР Boavista}  a3.05m 5° Efapel Cycling (Portugal) а424т 5 cultura e artesanato 
24.º David Delgado (ESP, Burgos) a3.14m а 
25.º Alex. Montez (POR, LA Alumínios) а 3.22 т 
26.º Frederico Figueiredo (POR, Sabgal) а 3.25 т 
27.º Rui Carvalho (POR, Simoldes) a348m 
28.º Richard Аторо! (EUA, Echelon) a353m PONTOS 


29.º Henrique Casimiro (POR, Efapel) mt 


1.º Germán Tivani (ARG, Louletano) 40 pontos 


30.º Pedro Silva (POR, Feirense) a403m 2.º Tomas Contte (ARG, Louletano) 32 pt 
3.º Scott McGill (EUA, Echelon) 28 pt 
EQUIPAS 4.º Colin Stussi (SUI, Vorarlberg) 20 pt 
1.º Ap/Tavira/Farense (Portugal) 12:35.48 h 5.º Leangel Linarez (VEN, Tavfer) 20 pt 
2.º Burgos-BH (Espanha) 12:3603h 6.º Raul Rota (ESP, RP-Boavista) 19pt 
3.º ABTF Betão/Feirense (Portuga) 12:3642h ^ António Carvalho (POR, Feirense) 16 pt 
4. Euskaltel-Euskadi (Espanha) 123741h — 8.º Sergio Chumil (ESP, Burgos) 15 pt 
5. Kem Pharma (Espanha) 12:39.00 h 9.º Xavier Canellas (ESP, Euskaltel) 15pt 
10.° Samuel Boardman (EUA, Echelon) 15pt 
METAS VOLANTES 
Castelo Branco 
ы dad Canellas (ESP, Euskaltel) 5pt MONTANHA 
1.º Xavier Canellas (ESP, Euskaltel) 5pt 1.º Jon Aguirre (ESP, Kem Pharma) 26 pontos 
Covilhã 2.º Sergio Chumil (ESP, Burgos) 25 pt 
1.º Xavier Canellas (ESP, Euskaltel) 5pt 3.º Colin Stussi (SUI, Vorarlberg) 23 pt 
4.º Afonso Eulálio (POR, Feirense) 21 pt 
MONTANHA 5.º César Fonte (POR, RP-Boavista) 19pt 
3 : P 6.º Diego Camargo (COL, Petrolike) 16pt 
Senas, Miguel (3. Categoria) 7º Mikel Bizkarra (ESP Euskaltel) 15 pt 
Е lago Antunes ї REfape) — SPt — "gs Antônio Carvalho (POR, Feirense) Тарі 
2.º João Medeiros (POR, LA Alumínios) 3pt 9.º Luís Fernandes (POR, LA Aluminios) — 14 pt 
10.º Tiago Ant POR, Efapel 13pt 
Serra das Olelas (3.º Categoria) tago Antunes (POR, вит p 
1.º Tiago Antunes (POR, Efapel 5pt 
25 César Fonte (POR, RP Boavista) 3pt y. 
Serra da Gardunha (3.º Categoria) JUVENTUDE 
1.º César Fonte (POR, RP-Boavista) 5pt 1.º Jaume Guardeno (ESP, Caja Rur.) 12:25.29 h 
2.º Tiago Antunes (POR, Efapel 3pt 2.º Alexandre Montez (POR, LA Alum.) 12:30.52 h 
3.º Pablo Carrascosa (ESP, Kern) 12:32.00h 
Torre (Categoria Especial) 4.º Andrey André (BRA, Simoldes) 12:33.37 h 
1.º Sergio Chumil (ESP, Burgos-BH) 25 pt 5.º Noah Campos (POR, Simoldes) 12:59.40 h 
2.º Afonso Eulálio (POR, Feirense) 20 pt 6.º Sergi Darder (ESP Illes Balears) 13:05.51 h 
3.º Jon Agirre (ESP Kern Pharma) 17 pt 7.º Hugo Vijuesca (ESP, Kern) 13:06.48 h 
4.º Mikel Bizkarra (ESP, Euskaltel) 15pt 8.º André Ribeiro (POR, Simoldes) 13:09.34 h 
5.° Jaume Guardeño (ESP, Caja Rural) 13 pt 9.° João Martins (POR, RP-Boavista) 13:11.22 h 
6.° Diego Camargo (COL, Petrolike) 11pt 10.º Unai Vijuesca (ESP, Kern) 13:16.38 h 
Etapa de hoje ө Meta Volante Ф Prémio de Montanha 
РМ1 
О Sabugal Guarda $ 
PM3 
1600m Guarda 
1400 Meios e 
PM3 
1200 PM3 PM2 e 
Sortelha Penamacor Famalicáo 
1000 da Serra 
800 Belmonte 
600 
400 
200 
0 T T T T T T T 
0 km 20 40 60 80 100 120 140 164,5 
Percurso e horários de passagem DISTÂNCIA HORÁRIO 
Alt. Local Percorrida Apercorrer 36km 38km 
750 Partida Sabugal 0 164,5 13:00 13:00 
737 РМЗ Sortelha 25,8 138,7 13:43 13:40 
565 MV Penacamor 61,2 1033 1442 
591 MV — Belmonte — — 1 1058 à 587 15:56 15: 
892 PM2 Famalicão da Serra 125,2 393 16:28 
924 MV Meios 130,6 33,9 16:37 
987 PM3 Guarda 141,6 229 16:56 
1012 PM3 1? passagem pela meta 151,1 13,4 17:11 
1012 Meta Guarda 164,5 0 1734 
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João Matias, da Tavfer-Ovos Matinados-Mortágua, utiliza os óculos para ler 


José Pedro Gomes 
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As dificuldades de visão já 
não são, hoje em dia, um 
obstáculo para que os ci- 
clistas possam ter uma boa 
prestação desportiva. E a 
prova disso está no pelotão 
da Volta a Portugal, onde 
vários ciclistas que habi- 
tualmente usam óculos 
conseguem competir ao 
mais alto nível. 

“A tecnologia e as marcas 
já encontraram solução 
para isso, podendo facil- 
mente integrar-se as len- 
tes com graduação nos 
óculos que usamos em cor- 


~ FOTO DO DIA 


Apoio do püblico 
deu alento extra 
na subida à Torre 


Milhares de pessoas as- 
sistiram ao espetáculo 
que proporciona a etapa- 
-rainha da Volta e apro- 
veitaram para apoiar os 
bravos ciclistas, que, para 
além do terreno inclina- 
do, tiveram de lidar com 
temperaturas superiores 
a 30 graus. Uma ajuda 
para refrescar o corpo 
deu alento extra. 


rida", começou por expli- 
car ao JN Joào Matias, da 
equipa Tavfer-Ovos Mati- 
nados-Mortágua, que traz 
sempre consigo o seu par 
de óculos de leitura. 
*Felizmente, ainda nào 
chegueiao ponto de preci- 
sar de usá-los em competi- 
ção, mas se tiver essa ne- 
cessidade tenho um patro- 
cinador que já me disse 
que se resolve facilmente. 
Também temos a possibi- 
lidade de usar lentes de 
contacto, mas a isso nào 
me adaptei”, acrescentou 
o corredor de Barcelos. 
Tal como João Matias, 
também Mauricio Morei- 


ra, corredor da Sabgal- 
-Anicolor, e vencedor de 
Volta em 2022, também 
já precisa de usar óculos 
para melhorar a visão, e 
garante que isso não é 
uma limitação para os jo- 
vens que queiram entrar 
na modalidade. 

“Não há problema. Eu co- 
mecei a sentir algum can- 
saço na vista, que piorava à 
noite, mas com a prescri- 
ção médica tudo se resol- 
veu”, notou o uruguaio, 
lembrando que os olhos de 
um ciclista “são muito 
massacrados pelo pó, pela 
chuva e pelo sol, e têm de 
ser bem protegidos”. e 


VSNT/VOIZA ONNN 


José Oliveira 
Vereador CM Covilhã 


“É um orgulho para a 
Covilhã receber mais 
uma etapa da Volta. 
Desde 2016, de forma 
consecutiva, que 
estamos associados e 
queremos continuar” 


Principais pontos 
de interesse 
dos municípios 


Sabugal 
O QUE VISITAR 


e Castelo de Sortelha 
e Reserva da Malcata 


O QUE COMER 


e Arroz de lebre 
e Bolo pardo 


Guarda 


O QUE VISITAR 


e Sé da Guarda 
e Parque Urbano Rio Diz 


O QUE COMER 


e Cabrito assado 
e Arroz doce 
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Ciclista português repete posição do Rio 2016 e recebe diploma olímpico. 
Belga supera Filippo Ganna e Wout van Aert. Rui Costa foi o 25.º 


A: 


Nelson Oliveira nas ruas de Paris, rumo ao segundo diploma olímpico da carreira 


Miguel Pataco 

miguel.pataco9jn.pt 

CICLISMO AÍ está 
o primeiro diplo- 
ma olímpico para 
Portugal em Paris 2024. 
Nelson Oliveira foi sétimo 
classificado na prova de 
contrarrelógio, repetiu o 
resultado que já havia fes- 
tejado no Rio de Janeiro, 


em 2016, e conseguiu a 
despedida que pretendia 
dos Jogos Olímpicos. Sob 
muita chuva na capital 
francesa, Remco Evene- 
poel provou que é o maior 
especialista do “crono”, 
juntando o título olímpico 
ao mundial. 

Obelgatinha criticado os 
buracos no percurso de 
32,4 quilómetros entre os 


— 


Invalides e a Ponte Ale- 
xandre III, mas isso não o 
impediu de agarrar o ouro, 
menos de uma semana de- 
pois de ter terminado a 
Volta a França no terceiro 
lugar da classificação geral. 

Remco bateu, por 15 se- 
gundos, o italiano Filippo 
Ganna, que ficou com a 
prata, e Wout van Aert, 
que teve de se contentar 


аяу / АМУМПА THONVIAINS 


com o bronze, depois de | 
terficado a 25 segundos do | 


compatriota. 


Na quarta participação : 
olímpica, Nelson Oliveira | 
repetiu o melhor resulta- - 
do da carreira e não escon- : 
deu a satisfação: “Estes - 
são, muito provavelmen- . 
te, os meus últimos jogos : 
e estou orgulhoso do re- - 
sultado. Vim de um Tour 
muito duro, mas vim para : 
dar tudo para representar - 
as cores de Portugal. Hoje | 


gués, que também marcou : 


era impossível fazer me- 
Ihor", afirmou o portu- 


presença no último Tour, 


fez o 25.º melhor tempo 
entre os 34 ciclistas pre- 
sentes. 


venceu a medalha de ouro, 
ao concluir os 32,4 quiló- 
metros em 41.09 minutos. 


de prata, por 1.31 minutos, 
eanorte-americana Chloe 


de contrarrelógio em títu- 
lo, por1.32m. e 


Chuva *adia" Gustavo 
Ribeiro e Nuno Borges 


MAUTEMPO O skater portu- 
gués Gustavo Ribeiro só 
vai competir amanhã, de- 
pois de a chuva ter adiado 
8 prova de street (skate) 
que deveria ter sido reali- 
zada ontem. 

Oitavo em Tóquio 
2020, Gus- 
tavo Ri- 
beiro de- 
veria disputar 
as eliminatórias e, 
possivelmente, a final, 
mas a chuva que caiu em 
Paris desde o final da tarde 


de sexta-feira motivou o 
adiamento da competição. 
O mau tempo também 
afetou o ténis, nomeada- 
mente as partidas marca- 
das para courts sem cober- 
tura em Roland Garros e 
adiou a estreia de Nuno 
Borges, que deveria 
defrontar o ar- 


. . gentino Ma- 

E E idi riano Na- 

"PS vone, para 
LA , hoje, num 
=F horárioainda 


4 É: 


&- —- adefinir.e 


Jieni Shao avança e 
Manuel Grave discreto 


PORTUGUESES Jieni Shao 
avançou para a segunda 
ronda do torneio de singu- 
lares femininos de ténis de 
mesa, ao bater a luxem- 
burguesa Sarah de Nutte, 
por 4-2. A mesa-tenista 
lusa, 51.2 do ranking mun- 
dial e a primeira da repre- 
sentação nacionala entrar 
em ação, impôs-se à lu- 
xemburguesa pelos par- 
ciais de 11-7, 11-9, 5-11, 7-11, 
11-8 e 11-5, em 52 minu- 
tos. Jieni jogará a ronda de 
64 frente à vencedora da 


Já o cavaleiro Manuel 


vas que faltam, o cross- 


obstáculos (amanhã). e 
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Nelson Oliveira em sétimo 


Catarina 
| Costa 


na consagração de Remco 


eliminada 
nos oitavos 


| Judoca admite 
: “amargo de boca” 


Catarina Costa 


JUDO Catarina 
Costa disse sen- 
tir “um grande 


; amargo de boca” por ter 
tal como Rui Costa, que | 
‚ definaldacategoria de -48 
: kgdosJogos Olímpicos, ao 
; perder com a paraguaia 

Na prova feminina, a : 
australiana Grace Brown - 
: difícil, que nào costuma 
: aparecer no circuito. Ape- 
| sar de a estudarmos, é 
Brown superou a britânica ; 
Anna Herseson, medalha : 


sido eliminada nos oitavos 


Gabriela Narvaez. 
“E uma adversária algo 


sempre diferente lutar- 
mos com ela. O combate 


| até estava ligeiramente a 
| pender para mim, com os 
Dygert, campeã mundial | 
; nha”, afirmou no final a 
; judoca lusa, sétima do 
| ranking mundial, depois 
' de perder diante da 60.? da 
: hierarquia. 


dois castigos que ela ti- 


“Quando vamos para 


| ponto de ouro, o combate 
: pode ser de qualquer um. 
| Fizum movimento muito 
|; bom em primeiro, mas ela 
eliminatória entre a aus- | 
tríaca Sofia Polcanova e a | 
mexicana Arantxa Aceves. . 


teve a felicidade de me 
conseguir puxar”, acres- 
centou Catarina Costa, de- 


: pois de, na primeira ronda, 
Grave estreou-se com um - 
modesto 59.º lugar na pro- - 
va de dressage do concur- : 
so completo de equestre, - 
que concluiu com 40,70 | 
pontos de penalização. | 
Grave, que monta Carat de - 
Bremoy, terá agora de ten- | 
tar recuperar nas duas pro- | 
; aqui a competição”, subli- 
-country (hoje) e salto de : 


ter afastado a alemà Ka- 
tharina Menz (25.2). 

“Sei que fiz todo o traba- 
Iho que era para ter feito 
até aqui, mas claro que fica 
um grande amargo de 
boca, porque trabalhei 
para voos maiores e, infe- 
lizmente, termino por 


nhou a judoca que repre- 


: senta a Académica. e 


BRE 
VIES 


Canadá perde 
seis pontos 

e treinadores 
por espiar rival 


FEMININO A FIFA puniu 
a selecáo canadiana 
com a perda de seis pon- 
tos e suspendeu, por 
um ano, a treinadora 
Bev Priestman, depois 
deum membro da dele- 
gação da campeã olim- 
pica ter espiado, com 
um drone, o treino da 
Nova Zelândia. 


Treinador de 
boxe da Samoa 
morre de 
ataque cardíaco 


ÓBITO O treinador da se- 
leção de boxe da Samoa, 
Lionel Elika Fatupaito, 
morreu, aos 60 anos, 
após sofrer um ataque 
cardíaco na Aldeia 
Olímpica, onde estão 
instaladas as comitivas 
dos Jogos Paris 2024, re- 
velou o Ministério Pú- 
blico de Bobigny. 


Três atletas 
queixam-se 
de arbitragens 
em plena pista 


INSÓLITO O georgiano 
Sandro Bazadze recu- 
sou-se a sair da pista em 
protesto contra a arbitra- 
gem na prova de sabre. O 
mesmo sucedeu com a 
chinesa Sun Yiwen (es- 
рада) e o japonês (judo) 
Ryujo Nagayama (foto), 
que ainda viria a ser 
bronze em -60kg. 
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SEMÁFORO 


eon Vasco Samouco 


- 


TF 
AA s 


Afonso Eulálio 


O jovem ciclista da 
ABTF-Feirense bri- 
Ihou na subida à Torre e 
surpreende como líder 
da Volta a Portugal. 
Afonso Eulálio não ven- 
ceu a etapa, mas tem a 
camisola amarela. 


Kokçu 


O médio turco “re- 
forçou” o plantel 
das águias, mas a inte- 
gração surge a apenas 
duas semanas do primei- 
ro jogo oficial. Kokçu 
tem que arrepiar cami- 
nha pela titularidade. 


Catarina Costa 


Ajudoca não pas- 
sou do segundo 
combate em Paris 2024. 
Depois do quinto lugar 
em 2020, esperava-se 
mais de Catarina Costa, 
também prejudicada por 
problemas num joelho. 


Wo 


mca 


Canoísta limiano foi segundo na maratona longa 


Rui Lacerda ganha 
a prata em C1 


Segunda medalha do limiano, após o bronze na 
“short race”, e quarta de Portugal nos Europeus 


CANOAGEM Rui Lacerda 
conquistou, ontem, a pra- 
tana prova de Cl dos Euro- 
peus de maratonas, dando 
o quarto pódio a Portugal 
em Poznan, na Polónia, o 
que vale o quarto lugar no 
medalheiro. 

Bronze na “short race”, 
Rui Lacerda voltou ao pó- 
dio com a prata na regata 
longa (perto de 30 quiló- 
metros), repetindo o êxito 
do Europeu de 2018, quan- 
do se sagrou igualmente 
vice-campeão. O limiano 
gastou 1:52.43,87 horas, 
mais 9,85 segundos que o 
espanhol Manuel Cam- 
pos, medalha de ouro, o 
qual viu o compatriota 
Diego Romero ficar com o 
bronze, a 30,76 segundos. 

Este foi o quarto pódio 
para Portugal nestes Euro- 
peus, uma vez que à prata 
ebronze de Lacerda sejun- 
tam dois ouros da júnior 
Maria Gomes em К1, pois 


venceu a competição prin- 
cipale a “short race”. Me- 
lhor do que Portugal, ape- 
nas Hungria, Polónia e Di- 
namarca, entre as 14 na- 
ções já com medalhas. 

O experiente José Rama- 
lho, de 41 anos, também 
seguia no grupo da frente, 
contudo caiu na portagem 
e partiu o leme do caiaque, 
sendo forçado a desistir. 

Em femininos, a cam- 
peão nacional Mariana Rei 
ainda sonhou com uma 
medalha, mas acabou em 
quinta, a 11 segundos do 
bronze. Em Juniores, Ma- 
ria Gomes e Filipa Lamas 
ficaram na quarta posição 
em K2. Também à porta do 
pódio (quarto) ficou João 
Sousa (K1). Hoje, reali- 
zam-se as provas de equi- 
pas, com os K2 José Rama- 
lho/Alfredo Faria e os ju- 
niores João Sousa/Francis- 
co Batista, e a C2 Rui La- 
cerda/Ricardo Coelho. e 


JN35VONVO 44 ХООЯЯОҮЯ 


Verstappen cumprimenta o monegasco da Ferrari 


Penalização a Max 
dá “pole” a Leclere 


Tricampeão voou à chuva em Spa, mas vai 
largar de 11.º lugar. Sérgio Pérez volta a sorrir 


FORMULA 1 Max Vers- 
tappen assinou uma volta 
perfeita, debaixo de chu- 
va, a Spa-Francorchamps, 
deixou Charles Leclerc a 
mais de meio segundo, 
mas vailargar para o Gran- 
de Prémio da Bélgica 
(hoje, pelas 14 horas), da 
11.2 posição, após ter sido 
penalizado em dez lugares 
por troca do motor de 
combustão no Red Bull. 
Leclerc herda, assim, a 
“pole position” e Sergio 
Pérez salta para a primeira 
linha da grelha, depois de 
uma série de qualificações 
para esquecer do mexica- 
no, enquanto a McLaren 
perdeu um pouco do bri- 
lho das últimas corridas, 
com Lando Norris e Oscar 
Piastri a serem, respetiva- 
mente, quinto e sexto. Ao 
contrário do que aconte- 
ceu na qualificação, a cor- 
rida de hoje deve ser dis- 
putada com piso seco. e 


GRELHA 
Bélgica 
€ Circuito: Spa-Francorchamps 


© Pista: 7004 metros 
€ Voltas: 44 


PRIMEIRA FILA 


1 Charles Leclerc (MON) Ferrari 1.53,754 


2 Sergio Pérez (MEX) Red Bull 1.53,765 


SEGUNDA FILA 


З Lewis Hamilton (GBR) Mercedes 1.53,835 


4 Lando Norris (GBR) McLaren 1.53,981 


TERCEIRA FILA 


5 Oscar Piastri (AUS) McLaren 1.54,027 


6 George Russell (GBR) Mercedes 1.54,184 


QUARTA FILA 


7 Carlos Sainz (ESP) Ferrari 1.54,477 


8 Fern. Alonso (ESP) Aston Martin — 1.54,765 


QUINTA FILA 


9 Esteban Ocon (FRA) Alpine 1.54,810 


0 Alexander Albon (TAI) Williams 1.54,473 


SEXTA FILA 


1 Max Verstappen (PB) Red Bull 1.53,159* 


2 Pierre Gasly (FRA) Alpine 1.54,635 


SÉTIMA FILA 


3 Daniel Ricciardo (AUS) RBPT 1.54,682 


4 Valtteri Bottas (FIN) Sauber 1.54,764 


OITAVA FILA 


5 Lance Stroll (CAN) Aston Martin 1.55,716 


6 Nico Hulkenberg (ALE) Haas 1.56,308 


NONA FILA 


7 Kevin Magnussen (DIN) Haas 1.56,500 


8 Yuki Tsunoda (JAP) RBPT 1.56,593 


DÉCIMA FILA 


9 Logan Sargeant (EUA) Williams 1.57,230 


20 Zhou Guanyu (CHI) Sauber 1.57,775 


*Penalizado em dez lugares por troca de motor 
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ZONA 
MISTA 


Novo reforço e desaire com o Leixões 


ESTRELA DA AMADORA O avançado brasileiro Petterson 
Novaes, de 20 anos, é o mais recente reforço dos tri- 
colores, por empréstimo do Flamengo, tendo já sido 
apresentado aos adeptos antes do jogo com Leixões, 
na quarta edição do Troféu José Gomes, que a equipa 
da Liga 2 conquistou nos penáltis (4-1), após empate 
aum golo. Ao todo, a SAD amadorense colocou 11 no- 
vos jogadores à disposição do técnico Filipe Martins. 


Empate em teste 
com a U. Leiria 


ESTORIL Os canarinhos 
empataram (1-1) em casa 
com a União de Leiria, da 
Liga 2, em mais um teste 
da pré-temporada. O in- 
tervalo chegou sem golos 
e foram os leirienses a 
adiantarem-se, por Joào 
Resende, só que Gaby Ta- 
vares restabeleceu o em- 
pate para os estorilistas. 


Domingos e Rocha 
finalista no Porto 


TÉNIS João Domingues e 
Francisco Rocha apura- 
ram-se para a final do 
Porto Open, ao vence- 
rem os tamb +em portu- 
gueses Pedro Araújo (6-4 
e 6-1) e Diogo Marques 
(7-6 (8-6) e 6-4), respeti- 
vamente, no complexo 
de ténis do Monte Aven- 
tino, no Porto. 


Espanha ganha sexto título em sub-19 


FEMININO A seleção espanhola de futebol de Sub-19 
sagrou-se campeã da Europa pela sexta vez, a tercei- 
ra seguida, ao bater na final os Países Baixos, por 2-1, 
após prolongamento. O golo do título foi apontado 
por Eguiguren (118 m), depois da neerlandesa Dani- 
que Tolhoek (59) ter anulado o tento de Marisa (6). 


Besiktas vence 
com bis de Rafa 


TURQUIA O português Ra- 
fa Silva esteve em desta- 
que na vitória (2-0) do 
Besiktas num amigável 
com o Genclerbirligi, da 
2.º Divisão. O ex-jogador 
do Benfica apontou os 
dois golos da equipa de 
Istambul, faturando aos 
37 e 45+1 minutos. 


AGENDA 
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Benfica segura 
central Eshenko 


VOLEIBOL O canadiano 
Pearson Eshenko, de 26 
anos, renovou por uma 
época com o Benfica. O 
central é o sexto jogador 
a prolongar a ligação aos 
pentacampeões, após Fe- 
lipe Banderó, Bernardo 
Silva, Japa, Eduardo Bri- 
to e Wohlfahrtstatter. 


AUTOMOBILISMO - Mundial Fórmula 1 - Grande Prémio da Bélgica - Corrida (14). 
BASQUETEBOL - Europeu Sub-18 - Divisáo B - Grupo D - Portugal-Reino Unido (20). 
CICLISMO - 85.? Volta a Portugal - 4.º etapa - Sabugal-Guarda (164,5 km). 
FUTEBOL - Jogo de apresentação - F. C. Porto-Al Nassr (18.30). 


Eusébio Cup - Benfica-Feyenoord (20). 


FUTEBOL DE PRAIA - Taça de Portugal - 2.º Eliminatória - Série A - Caxinas Poça 
Barca-Pinheiros (14), Grap-Leixões (15.15), Braga-Macieirense (16.30), Casa Viseu 
Benfica-Vila Flor (17.45). Série B - Alvorninha-Estoril (14), Pastéis Bola-V. Setúbal 
(15.15), Nazaré-Ericeirense (16.30), Sesimbra-Chelas (17.45). 
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AVIAÇÃO Um copiloto 
da Easyjet desmaiou 
ontem, durante um 
voo entre Londres e 
Lisboa. De acordo com 
a imprensa britânica, o 
avião, que tinha 193 
passageiros a bordo, 
aterrou sem incidentes 
no Aeroporto Humber- 
to Delgado. O copiloto 
foi assistido pelo INEM 
na pista e posterior- 
mente transportado 
para o Hospital de San- 
ta Maria, em Lisboa. 


Funcionários 
aumentados 


TRIBUNAIS O Governo 
anunciou ontem que 
aprovou o aumento do 
suplemento de recupe- 
ração processual dos 
funcionários judiciais 
de 10% para 13,5% da 
remuneração-base, tal 
como acordado com o 
sindicato do setor. As 
condições de pagamen- 
to do suplemento pre- 
veem a aplicação da 
medida com efeitos re- 
troativos a 1 de junho. 


Colisão faz 
um morto 


ARCOS DE VALDEVEZ 
Uma colisão entre um 
jipe eum motociclo, se- 
guida de incêndio, pro- 
vocou um morto on- 
tem em Aboim das 
Choças, Arcos de Valde- 
vez. A vítima foi o mo- 
tociclista, de 56 anos. O 
acidente deu-se às 
21.32 horas na EM 505. 
Estiveram no local, os 
Bombeiros Voluntários 
Arcos de Valdevez, 
INEM e GNR. apr. 


Vereadora Póvoa Lanhoso 


A Câmara da Póvoa de 
Lanhoso decidiu criar 


uma Rota dos Monu- 
mentos Inclusivos, pro- 
vando que o património 
pode ser para todos os 
cidadãos. 


Ex-dir-geral Adm. Escolar 


Foi exonerada da Admi- 
nistração Escolar pelo 
ministro da Educação, 
acusada de “falta de 
prestação de informa- 
ções” à tutela. Algo que a 
visada nega. 


Presidente da Venezuela 


O regime venezuelano, 
em risco de cair nas elei- 
ções de hoje, afastou os 
observadores interna- 
cionais. A Venezuela que 
vaia votos é uma nação 
depauperada. 


Acidente deu-se às 18.30 horas, na localidade de Cossourado 


Cinco bombeiros 
feridos após despiste 
em Barcelos 


Vítimas, três em estado grave, são da corporação de 
Barcelinhos. Iam para um incêndio em Viana do Castelo 


ACIDENTE Cinco bombeiros da 
corporação de Barcelinhos fica- 
ram feridos após o despiste de 
uma viatura de combate a incén- 
dios, na EN204, nalocalidade de 
Cossourado, por volta das 18.30 
horas de ontem. 

De acordo com informações re- 
colhidas pelo JN, os feridos são 
elementos do Dispositivo Espe- 
cial de Combate a Incêndios Ru- 
rais que se dirigiam a um teatro 
de operações em Viana do Cas- 
telo. Três operacionais ficaram 
em estado grave e dois sofreram 
ferimentos ligeiros. 

As causas do despiste não são 
ainda conhecidas. Após o aciden- 


te, o camião acabou por capotar, 
tendo por isso havido a necessi- 
dade de desencarcerar duas das 
vítimas. 

No local, a proceder às opera- 
ções de socorro, estiveram as 
corporações de Barcelos, Barce- 
linhos, INEM, com uma equipa 
de psicólogos, e a GNR, num to- 
tal de 39 operacionais, apoiados 
por 16 viaturas. 

Segundo o Comando Distrital 
de Operações de Socorro de 
Braga, as vítimas foram trans- 
portados para os hospitais de 
Barcelos e de Braga. Houve ne- 
cessidade de cortar o trânsito 
da EN204. e 


Filho de Marco 
“Orelhas” ferido 
em discussão 


GONDOMAR O filho de Marco 
“Orelhas” ficou ferido, ontem 
de manhã, após uma discussão 
ocorrida num café, em Baguim 
do Monte, Gondomar. Marcos 
Gonçalves, de 18 anos, recebeu 
tratamento hospitalar a feri- 
mentos sofridos na rixa. Há re- 
gisto de mais dois feridos, que 
foram ao Hospital de São João, 
no Porto. Por motivos desconhe- 
cidos, a discussáo gerou uma tro- 
ca de agressões, tendo sido usa- 
da uma garrafa de vidro partida. 
Em junho, Marcos Gonçalves 
surgiu associado a uma desaven- 
ça ocorrida em Sobrado, Valon- 
go, durante as festas locais, de 
que resultaram cinco feridos por 
esfaqueamento.e rp. 


Imigrantes 
exigem reunião 


LEGISLAÇÃO As associações de 
imigrantes que discutiram on- 
tem, num encontro, as recentes 
alterações à lei dos estrangeiros, 
exigem ser recebidas pelo pri- 
meiro-ministro, para lhes trans- 
mitirem as dificuldades origina- 
das pelo fim das manifestações 
de interesse. Está agendada uma 
reunião, a 14 de agosto, com um 
assessor de Luís Montenegro, 
mas insistem que deverá ser o 
chefe do Executivo a recebê-los. 
À Lusa, o presidente da Associa- 
ção Solidariedade Imigrante, Ti- 
móteo Macedo, alertou que a re- 
tirada coloca milhares de traba- 
lhadores na clandestinidade.e 
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Publicidade 


Viagens longas podem provocar 
dores nas costas! 


[ HOSPITAL DA LAPA ] 


iajar por lazer, para co- 

nhecer novos sítios, no- 

vas culturas ou para vi- 

sitar amigos e familiares 

é algo muito agradável 
pelo qual todos nós ansiamos, mas tem 
uma parte menos positiva uma vez 
que as viagens longas sáo cansativas e 
podem causar dores em diversas par- 
tes do corpo, nomeadamente dores 
nas costas. 

Muitos dos casos de dores nas 
costas durante as viagens de carro, 
comboio, autocarro ou aviáo estáo re- 
lacionadas com passar muito tempo 
na mesma posição, carregarem malas 
pesadas e adotarem más posturas. As 
pessoas que por motivos pessoais ou 
profissionais fazem viagens de várias 
horas por dia, devem ter uma postura 
correta para evitar dores e lesóes na 
coluna. 

Deste modo, para evitar dores nas 
costas durante as viagens mais lon- 
gas, é fundamental ter em atenção o 
seguinte: 

* Se por algum motivo realizar uma 
viagem longa deve fazer várias 
pausas e levantar-se para alon- 
gar o corpo e evitar as dores nas 


MUITOS DOS CASOS DE 
DORES NAS COSTAS 
DURANTE AS VIAGENS 

DE CARRO, COMBOIO, 

AUTOCARRO OU AVIÃO 

ESTÃO RELACIONADAS 

COM PASSAR MUITO 

TEMPO NA MESMA 

POSIÇÃO, CARREGAREM 

MALAS PESADAS 

E ADOTAREM MÁS 

POSTURAS 

costas devido à permanência ex- 
cessiva da mesma posição durante 
a viagem; 

* A postura correta durante a viagem 
é aquela que permite estar com os 
ombros relaxados, quando está sen- 
tado é importante que a coluna es- 


teja apoiada e ereta, a coluna e os 
membros inferiores devem fazer um 


ângulo próximo de 90 graus; 

* Evitar levar peso excessivo nas malas 
ou mochilas, pois carregar as malas 
durante a viagem pode causar dores e 
até problemas mais graves na coluna; 

* Pode usar almofadas na zona cervical 
e lombar de forma a que ajudem a 
uma melhor postura e a uma viagem 
mais tranquila, evitando dores na 
coluna. 

A prevenção é a melhor forma de 
evitar o sofrimento devido a patologias 
sérias que causam dores na coluna. O 
Centro da Coluna da Lapa, situado no 
Hospital da Lapa, no Porto é uma uni- 
dade especializada em procedimentos 
não cirúrgicos e minimamente invasi- 
vos de várias patologias que atingem 
a coluna vertebral, nomeadamente o 
tratamento “não cirúrgico” de hérnias 
dos discos intervertebrais. 

Para saber se é candidato a algum 
tratamento necessita de realizar uma 
consulta médica de modo a rever a 
história clínica e os sintomas que 
apresenta, realizar um exame físico 
minucioso e avaliar os achados ima- 
giológicos para de seguida proceder 
a uma discussão diagnóstica e eleger 
a melhor opção terapêutica.// 


Dr Pedro wl 


Dr. Pedro Nunnes 


hospital Sofre da coluna? Tem hérnias discais? Acabe com o sofrimento... Á 
E LIS 
O Centro da Coluna da Lapa dispõe de várias técnicas А 


UL apa 


www hospitaldalapa pl 


de tratamento minimamente invasivo “não cirúrgico”. Pao 


Marque já a sua consulta através do número 22 550 28 28 


T1 VILAMOURA 
APARTHOTEL D. PEDRO 
Piscina, frente ao mar, 
com ar condicionado. 
4a9,11a18e 18а 25 de agosto 
Tm. 968903399 


ALBUFEIRA VIVENDA V1 - 
FERIAS junto praia, totalmente equi- 
pada com roupas e loiças. Disponível 
01 a 22 Agosto e mês Setembro. 
= 969 097 177. 


- ALUGO 
APARTAMENTOS Ultimos dias de 
Julho, Agosto e Setembro. Para 
férias. Todos equipados, alguns 
c/piscina e garagem. Portimão, 
Praia da Rocha e Alvor. Semanas e 
quinzenas. = 936736180 


ALGARVE FÉRIAS 
Praia da Rocha, Alvor, Ferragudo, 
Albufeira e outros. Excelentes 
TO/T1/T2/T3 e moradias, totalmente 
equipados e c/ piscina. Bons 
preços. « 918 854 902 - 963 084 
161 ou elvira.miguelS9O gmail.com 
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ALGARVE - QUARTEIRA - URB. 
AL-SAKIA T1, c/acesso à piscina, 
totalmente equipado, bons acessos 
perto de supermercados + Casa de 
Campo, Algarve/ Almancil a 4 km s 
praias Qt? do Lago. Disp. Agosto e 
Setembro. 915175920. 


FÉRIAS * ALBUFEIRA 
Apartamento T2, central, 2 quartos, 
sala, terraços, piscina, barbecue 
Equipado com roupas de cama e 
atoalhados. Junto à praia. т 966 
075 968 


FÉRIAS - QUARTEIRA APART. T2 
1º linha da praia, todo equipado, c/ 
roupas de cama e banho incluídas, 
a 50 m praia, muito central, junto à 
galeria de arte, restaurantes, etc 
Disponível de 10 a 17 Agosto. = 
914 276 804 


(2) emprego 


Retail Hydro, Lda., empresa do grupo 


Е = ТЛІ de empresas Retail Concept, com ramo 


HYD RO de atividade em Instalações Hidráulicas 
e Redes de Extinção de Incêndios, pretende recrutar (m/f): 


PICHELEIRO/CANALIZADOR 


Com os seguintes requisitos: 

- Disponibilidade para deslocações nacionais. 

- Carta de condução. 

- Responsabilidade, assiduidade e pontualidade. 


Vencimento-base de acordo com a experiência do candidato. 


Contactos: tlm.: 936 145 955 
E-mail: recursoshumanosQOretail-hydro.pt 


- POLIDOR MOTORISTAS 
+ 
- LATOEIRO Nacional. C/ experiéncia e 


preferéncia c/ ADR 
- FUNDIDOR z 919900184 
DUE LL EUN ITA 


Para loja no centro 
empresarial Lionesa 
Leca do Balio. Entrada 
imediata. Com contrato 
Tim: 910481199 
escritoriohairstore()gmail.com 


geral(g)freitasedores.pt 
Tel: 229 783 010 
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Encontra-se aberto o concurso 
à exploracáo da Cafetaria do 
gnration, espaco cultural ad- 
ministrado pela Faz Cultura - 
Empresa Municipal de Cultura 


ENCOFRADORES 1º e 2º TALHO 
Empresa de trabalho temporaio 
Para zona de Paredes CORTADOR 


Pagamentos á quinzena 
* 912880653 


Com ou sem expe- 
riéncia. Para talho no 
Castélo da Maia. (m/f) 


9141003097 


meritounanime(Ogmail.com J N di 

irecto 

Escolha Soberba * PEDREIROS a qualquer hora 
Serralharias, Lda. - Barcelos e TROLH AS sms « mms 


Estamos a contratar Serralhei- 


Com urgéncia 


ros de Alumínio/Ferro, com ou А 2 
Entrada imediata 


sem experiência, para o mer- 
cado Nacional e Internacional. 
Tels.: 965783976 / 936342847 


Protecce 


910083379 ligar a partir das 14h 


à Floresta 


Restaurante na Maia 


| A NEUBAU SUISSE AG 
EMPREGADO MESA e BALCÃO está a recrutar (m/f) 
AJUD. COZINHA / COPEIRO TRABALHADORES {е 


full-time e part-time. 
Folga: seg.-feira 
965 150 336 


Excelentes condições 
Entrada imediata 


Contacto: 0041 762977236 


ca 11090: 
иии ни 
TZ" 


rinm ү Л 
Se NT 


O menshealthportugal 


100% ÚTIL 


ASSINE A 


LIGUE 


@menshealthportugal 


de Braga, E.M.. 


As propostas devem ser apresen- 
tadas até 16 de agosto de 2024. 


Socorro 


А 


Regulamento disponível em: 
www.gnration.pt/gnration- 
-plus/concessao 


Faz Cultura 
So Era do fogo. em 


pe BRAGA 


gnration 


MANTENHA-SE EM FORMA! 


PAPEL+DIGITAL 


43 70€ 


menshealth.pt 


JORNAL DE NOTÍCIAS 


XS relax 


domingo, 28 de julho de 2024 


| PUBLICIDADE 


EK ESA 


A 1.º ABALADORA LOIRA 
CAVALONA Safada tarada cama 
Mamas grandes. Pernas grossas 
toda sexy. Bjs ardentes. 69 picante 
o delirante. entre 4 paredes sou 
toda tua. Vem ter prazer. 

916925724 


A NOVIDADE AMARANTE - OLÁ, 
SOU MEL, RECEM CHEGADA DO 
BRASIL Carinhosa, apertadinha, 
bem molhadinha e safadinha 
Venha fazer uma espanholada 
comigo. 913522828 


A A BELA MORENA 36 ANOS 
TODA BOA - AREOSA PORTO 
Linda, educada, simpática, mei- 
guinha venha ter um momento de 
prazer agradável comigo. Porto 
911140217 


A BRASILEIRINHA MEIGUINHA E 
FOFINHA NO PORTO Faço convi- 
vio, o*nat. até fim,vag. mass. prost 
espan.,69,adoro minet. Venha ter 
bons momentos prazer. Local 
discreto. Leila. 929134489 


A 1 VEZ AFRICANA NOVIDADE 
GOSTOSA E SAFADA EM 
AMARANTE Sem enganos, olá sou 
Samantha uma Angolana simpática, 
com lábios macios, vem provar e 
delicia-te de prazer comigo.. 
Loucura total! 936640707 


A 1a JÚLIA EM GUIMARÃES 
Moreninha delicada estilo namora- 
dinha. Faço tudo nas calminhas com 
muito jeitinho. Adoro dar e receber 
prazer. Venha passar momentos de 
prazer. Só até 4º. Tel.915003373. 


A RAINHA DA MEIGUICE A 
ESTREAR OVAR Loirinha de corpo 
escultural, sedutora do prazer, 26 
anos de muita malandrice, O* deli- 
cioso, 69, minet., espanholada, Das 
9 às 23H. Comprova e desfruta 
915431322 


A ABALAR PAREDES- BELA 
JOVEM MODELO 24A 1ºvez.Linda, 
musa do sex*,corpo perfeito.Safada 
e Quente. Grelinho doce., or..devo- 
rador,posic,massag. Aproveite, 
apenas de passagem por motivos 
finaceiros! 913469093 


A NOVIDADE EM PAREDES - 
FOTO REAL E RECENTE 
Jovem muito bonita, Safada, ele- 
gante, peitos lindos! Meiga, simpa- 
tica e bem tranquila. Completa, sou 
inesquecível! Facil de encontrar, 
dificil  esquecer-me 936 022 545 
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A 1.° VEZ EMANUELLY NO 
PORTO - AMIAL Gordinha, sexy e 
safada, or*| guloso, mamas natu- 
rais, safada, cavalona, pronta para 
te realizar momentos de prazer e 
tentação, massagem e acessórios 
Atd. 24h 913301784 


CENTRO DE MASSAGENS 
(NOVIDADES) Atendimento todos 
os dias, de segunda a domingo 
10h as 22h Porto/ Matosinhos.. 
919 282 244 


DE VOLTA AO PORTO. 
Estou a tua espera p/ momentos 
únicos de prazer ог“ natural,minet, 
massagem prostatica e c/varios 
vibradores. Vem provar.. 911767053 


RAPAZ 34 ANOS SÓ PARA 
MULHERES E SENHORAS. 
FELGUEIRAS Se queres ter prazer 
e maximo de sigilo liga-me... Faço 
deslocações a motel. Só de quarta 
a sábado! 915891264 


Póvoa de Varzim 


А 1А А ABA ABISMALvv 
ESTREIA NA ZONA Super novi- 
dade, loira branquinha, peitão,coxa 
grossa,sou completissima sem 
tabuslor*nat,an*l,Posições,mei- 
ga,Massagem relax c/ acess final 
feliz. todos os dias vv POVOA 
= 917 313 128 


A Abalar Vila do Conde - Bruna 
Mulatinha. Morena delícia. Meiguinha e 
sensual. Faço um Or.. gostosoo. 
Atendo em apartamento privado. Foto 
real. Das 9H -00H. Só esta semana. 
Tel.939089016. 


A LINDA MENINA DO LESTE 
v1ºVEZ Povoa/A VER O MAR 
Estreia absoluta na cidade! Ruiva 
de olhos azuis, alta, elegante de 
peitos grandes deliciosos! Uma 
perdição! Peludinha! Massagem 
S/pressas. 24H! 927504472 


ESPANHOLA SAFADINHA, 
QUENTINHA E APERTADINHA que 
não te vais arrepender! 69, min*te, 
or*| e massagens! Fico à tua espera 
para muitas brincadeiras 
Tel:966780142 


Santa María da Feira 


ESMORIZ NOVIDADE MORENA 
Com or* guloso minet., 69 delirante, 
posições e acessórios. tb com 
massagem relaxante. 917491460 


S. João da Madeira 


A 1.º VEZ MORENA JOVEM 
BOAZONA MELOES XL + 60TONA 
Experiente, maquina do prazer sem 
tabus. Rainha O* natural. Podes 
mexer, lamber, saborear tudo à 
vontade. 911026835 


Melhor em tudo. 


A NOVIDADE EM VALENCA 
MULHER ADORAVEL meiguinha e 
tranquila, tudo nas calminhas, 
completinha, p/realizar seus dese- 
jos. Mass.relax., miminhos, e carís- 
sias, or* delicioso. Das 9 às 23H. 
Bjs fofinhos. 912963182 


Viana do Castelo 


A 1a ABALAR EM AMOROSA 
A Amante Perfeita. Bela mulher, sexy, 
muito meiga e carinhosa. Faz tudo 
gostoso. Venha conferir, não se vai 
arrepender. Foto real. = 918 293 899. 


Vila do Conde 


A NOVIDADE VILA DO CONDE 
LOIRINHA DELICIOSA Toda linda, 
or*l suculento, minet*, tudo nas 
calminhas vem provar que vais 
adorar.. 920037152 


Vila Nova de Famalicão 


A PORTUGUESA + AMIGA EM 
FAMALICÃO Sem tabus, bjs na 
boca, Or* nat. molhado, completas, 
todos os dias, das 9 até à 1 da 
madrugada. Vem provar. Foto no 
site. 915581099 


FAMALICAO! TRAVESTY 
CRISTAL! GOSTOSA Activa / 
Passiva, bem dotada! Venha tirar a 
minha cuequinha...!!! Foto 100% 
real. = 920075642 


1.2 VEZ RICA MULHER EXPLO- 
SÃO DE PRAZER GARANTIDO 
Meiga e atenciosa, namoradinha, 
completa. Faço tudo,o* nat. minet., 
69, atendo em lingerie, t/ os dias a 
partir das 9H. Vem experimentar. 
Foto no site. 913356216 


Vila Real 


A DELICIA DO VERÃO VILA REAL 
1.º Vez Loira Linda assanhada e safada, 
Or'l picante, adoro chupar e ser chu- 
pada, pepeca saborosa e cheirosa, 
gosto de tocar e ser tocada, bumbum 
devorador Foto Real. 916108972 


A DOCE VITÓRIA 26 ANOS 
De pele clara, cheinha, cintura fina, 
coxas grossas, an*l guloso, deixo 
fazer minet... depiladinha.v v v 
962 987 145 


A Estrear - RAINHA DO PRAZERv 
Foto real vComigo não há 
enganos! 50Tona cheia de fogo 
vem desfrutar á vontade!Toda boa 
de verdade!Peitão xxl!Or*l profun- 
do,an"l c/bj de lingua!Realizo fanta- 
sias.v 912 130 505 


A 50TONA ALTO PADRÁO!PURA 
SEDUÇÃO Vila Realvwgata total- 
mente desinibida.Um convívio gos- 
toso e tranquilo.Quente e atrevi- 
dalAtendimento diferenciado!Mas- 
sagem bem relaxante com final 
felizww 9.1.0.4.9.4.6.7.8 


RAPAZ DISCRETO ATENDE 
homens sob sigilo. Sou bonito, 29 
anos, depilado, ativo/passivo, 
atendo sozinho, ambiente calmo, 
ideal para iniciantes = 913408928 


Melhor em tudo. 
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Esta iniciativa, em 
parceria com a Staples e a 


Hegre 650 Opticalia, pretende atenuar 


as desigualdades socio 


as aulas - económicas e premiar 


crianças provenientes 
IN STAPIES ОРТІСАЦА de famílias carenciadas 

que se destacam pelo 
seu mérito escolar. 


DE-NOS A AJUD 
15 VALES STAPLES DE 500€ 
15 VALES OPTICALIA DE 200€ 


Garanta o melhor para o 
futuro de seus filhos. 
Ajude-nos a ajudar. 


PARTICIPE! 


s de participação: 2296 
lativas 305 к 


condiçõe 
es candidaturas re 


ЕА esta iniciativa 
iclos | 
O comprovativo de rendimen ia gui na sua escola! 


de ensino com 


ano de 2024/2025 
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e ое lobalmediasr 
regress de marketing @-21® PORTO 


С AO 
QU Dre os, 

a do Monte dos Buré to їсїрасао não di 
RU а dia A de agos A participação não dispensa a leitura atenta 


EAE premiados n do regulamento. 


4 Divulgacáo 90 


